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   在法里昂大学留学时，我兼职做了法国女子杰妮的中文辅导师。24岁的灰妮是环保主义者，爱好旅

游。在里昂博物馆参观画展时，在一幅《女人和猫》的裸体画前，杰妮侥有兴趣的观赏了一会儿，高

兴的说“卫舸，你知道法国的裸体营吗？”我是知道法国有名的天体主义的，据说有160个天体主义俱

乐部，83个天体度假中心，其中规模是大、最著名的是阿德格角天体营。天体主义都推崇人的原始状

态，自然就是他不要任何衣物遮盖身体。因此，在天体营活动的人面对裸体一点儿都不尴尬。尽管我

觉得新奇有趣，但这种好奇的感觉很快被传统的观念所湮没，紧张的经济条件也不容我奢望去那里旅

游。在温暖的春季里杰妮申请了带薪年假，并邀请我做她的旅伴，我有些犹豫。杰妮仿佛看穿孔机了

我的心思，耸耸肩，做了一个鬼脸，说：“天体营是一个返朴归真、纯结思想的好地方⋯⋯”在杰妮

的鼓动劝说下，我接受了杰妮的邀请。严格仔细：比登机还复杂的进营手续 

    清晨，我们驾车来到了地中海边上的法国南部小镇阿德格角，世界著名的阿德格角天体营，就位

于这个小镇的东南部。 

    公路两旁的田野里，生长着成片成片的草莓，一颗颗鲜红色的草莓盛开在绿油油的茎蔓上，一些

不知名的野花在田野里摇曳，我摇下车窗，望着窗外朵朵飘然而过的白云，贪婪的呼吸着弥漫草莓香

味的清新空气，顿觉心旷神，十分舒适。 

    车子离开阿德格角镇20多分钟后，我突然望见公路前方有一块巨大的长方形指示牌，画有一男一

女裸体跳舞的剪影画，旁边用法文写着”天体”二字。 

    “啊？裸体营，”我惊讶的叫出了声。 

    杰妮很认真的说“卫舸，正确的说法应该是天体营。这是一个很纯洁的地方，对游客的要求很严

格，也不能开车进入，我们现在去泊车。”车停好后，我们夹杂在各种肤色的游客中间，步行走向一

公里外的阿德格角天体营。

   来到了阿德格角天体营的大门前，一个戴着墨绿色橄榄形帽的保安人员语气很客气，但也很坚定的

对我们说：“小姐、先生，您已经进入阿德格角天体营区。如果您不是天体崇尚者，请止步！” 

    杰妮掏出一本浅紫色的阿德格角天体营会员证，保安查验后，把我们带到旁边的一个房间，通过X

光机检查了我们携带的背囊，给了我们一张盖有“安全查验合格”的蓝色纸牌。杰妮走向大门边的“

天体营缴费处”，递上蓝色纸牌，交纳200法郎，买了两张门票。售票小姐递给我们两条红色的丝绸飘

带，和两本封面印刷有两片树叶交叉叠放图案的《天体营游览守则》。杰妮说．“丝绸飘带是阿德格

角天体营的通行证，它可以证明游客是否合法出入，否则保安人员绝不放行。你也可以系在手腕上。

”杰妮很麻利的把一条丝绸飘带系在脚踝处，我学着杰妮的样子，笨手笨脚的在脚踝处系好了丝绸飘

带。 

    “OK，我们可以进去了。”杰妮兴奋的说。 
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    真的要进入裸体营了，我反而有些踌躇——“非礼勿视”、“男女授受不亲” 等传统观念在我内

心深处开始激烈的翻腾。杰妮看见我神情恍惚宛如梦游一般，不禁开始调侃我。 

    尽管我已经做好了充分的思想：隹备，但第一次看到杰妮美丽的胴体，我的呼吸立即紧凑起来。

我发现路人的目光全部往我这里看，杰妮突然冲着我大声叫喊，“你快点把那玩意儿脱了吧！”

    规则详尽：公共场所严禁任何性行为 

    走进营区20米左右，是一排深紫色的圆木搭建成的房子，里面不时走出三五成群的裸体男女，有

老有少，有白种人有黄种人还有黑种人，一个个神态安详，步履轻松。我远远的瞥了一眼这些裸体者

，脸上滚烫滚烫的。杰妮显然注意到了我的尴尬神态，哈哈一笑，问，“卫舸，你怎么了，不习惯吗

，”我愈加羞涩。杰妮伸手拉住我说．“那是营区更衣室，每一个进入天体营的人必须在那里脱光自

己所有的衣服。走，我们也去那里。” 

    木头房子的门楣上，分别有标明了男女的人像图案。我进了一间标有男性图案的房子，房子里有

一个50多岁已经脱光了衣服的男人，正在往身上涂抹防晒油，看见我进来，他主动用英语打招呼．“

你好！是第一次来吧，”我说是的，男人哈哈一笑 “我第一次来，也像你这样拘束。现在，我每年都

要来这里一两次，这里实在太美妙了！”从外表判断，他应该是马来西亚或者菲律宾人。他涂抹完防

晒油，哼着一首不知名的歌曲走出了房间。 

    我向四周瞄了瞄，见没有人进来，马上掏出《营区守则》阅读。守则用法语、英语、西班牙语对

照印刷，上面写道1、您必须学习、练习放开胸怀，让您的身体自然裸露，并平和自然地看待身边其他

的裸体；2、您必须维持基本的礼仪，避免做出惊扰他人的举动，或者去骚扰别的客人；3、天体营的

公共场所严禁任何性行为⋯⋯ 

    阅读完守则，我的心平静多了，脱掉了身上的衣服。然而脱得只剩下内裤的时候，我还是觉得有

些难为情，就没有脱掉它。我提着背囊走出了木头房子。赤身裸体的杰妮已经在门外等候。 

    尽管我已经做好了充分的思想准备，但第一次看到杰妮美丽的胴体，我的呼吸立即紧凑起来。我

发现路人的目光全部往风景优美：比世外桃源更美妙。 

    营区的道路蜿蜒在浓密的树荫里，温暖的海风轻轻吹拂着我光光的身子，我有一种被人抚摸的战

栗。密林深处，有几间摆卖手工艺品的木头屋。木雕、石雕、绘画等作品精湛秀美，随处可见；木头

屋的墙壁、横梁、石基上，皆有各种飞禽走兽、奇异花草的绘画，令人目不暇接，吸引着一拨又一拨

的游人驻足观赏。我悄悄打量着这些游人，他们怡然自得，对周围的异性并没有任何刻意的注视，似

乎性别的差异在这里已经完全消失。杰妮看中了一个名为“森林女神”的根雕，拿出0162的塑料牌给

服务小姐看过，服务小姐马上把根雕包装好，在包装上写上0162这个数字，然后把根雕放在一个大大

的竹筐里。杰妮告诉我，会有专门的服务员把根雕送到保管室，取根雕的时候再付钱。 

    突然，密林深处传来一阵悠扬舒缓的音乐，我们寻声步行十分钟，来到一处空旷的树荫下，12个

戴着闪光头饰、身上文着花卉图案的裸体少女，正在跳一种名叫Legong的舞蹈。大约70多个游人正在

兴致勃勃的观看。前面的人挡住了视线，杰妮爬上了一个树墩，看着她站立不稳的样子，我马上伸手

扶着她。这是我第一次如此近距离的和杰妮裸体接触，杰妮全身上下散发的馨香混合着树林的清新气

味，袭进我的肺腑。她丰腴秀美的胴体，更使我浮想联翩。我马上觉察到了自己的思维“污染”了天

体营氛围，立即“强迫”自己的全部注意力转移到Legong我这里看，杰妮突然：中着我大声叫喊，”

你快点把那玩意儿脱了吧，”我望了望其他的人，顿时明白了一切——大家全部是一丝不挂，而我却

穿着内裤，显得不伦不类。我马上脱掉了内裤，大家发出了善意的笑声。 

    少女们的舞蹈轻缓优美，妙曼的胴体在那里起伏游移，如梦如幻。我觉得耳边有些痒痒的，以为

是杰妮在开玩笑，我故意没有回头看(其实，我也有些不敢回头看，怕自己失态)。这时，一个身材修

https://www.chubun.com 2025骞�09鏈�07鏃� 13:01:24 - 2

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


长的裸体少女手捧一束鲜花，走到我的前面，在每一个男性游人的左耳边，和每一个女性游人的右边

鬓角插上一支鲜花。我扭头一看才发现自己的左耳边也插上了一支鲜花。杰妮金黄的秀发上也多了一

支鲜花。杰妮告诉我，插鲜花表示欢迎的意思。 

    忽然音乐换成了激扬高昂的打击乐，少女们随即跳起了Sudi舞。12个20来岁的裸体小伙子走了进

来，和少女们共同跳起了舞蹈。Sudi舞模仿的是原始人的家居生活，动作主要集中在臀部和下肢，带

着疯狂的野性，动作幅度很大胆开放⋯．．游人表情肃穆，全神贯注的观看。突然，小伙子们一个个

双手托住少女，把她们举过头顶，少女们像一片轻巧的树叶，扭动四肢，变幻着各种优美造型，激越

的挥洒着青春，游人爆发出一阵激烈的掌声，鲜花纷纷抛向舞池中央。 

    “卫舸，你经常在我面前提起中国的世外桃源，我看这里比世外桃源有过之而无不及，比世外桃

源更美好，你说是吗?”杰妮从树墩上跳下来，俯在我的耳边轻声的说。虽然我不完全赞同杰妮的话，

但我还是点了点头。 

    赤裸着的人们三五成群的集中在海滩，爸爸、妈妈和孩子一家人全都光溜溜地在一起玩耍，一对

对情侣耳鬓厮磨柔情蜜意。

    回归自然：心灵坦荡永远不设防 

    中午时分，我们来到了风景优美的IuWatu。赤裸着的人们集中在海滩，爸爸、妈妈和孩子一家人

全都光溜溜地在一起玩耍，一对对情侣耳鬓厮磨柔情蜜意。远处的礁石上，有几个“全副武装”的救

生人员，眺望着海水里的游人，他们的穿着给了戏水的游人深深的安全感，但在裸体营却又显得是那

么的 “另类”。 

    在我们对面不远处的太阳伞下，是一对满头白发的老年夫妻。丈夫大腹便便，妻子满脸皱纹，两

人正专心致志的玩着纸牌。要是平时在大街上看到这种形象，我的心底会多一份沧桑；但此时我却觉

得他们和天体营里的其他人物景点一起，构成了十分自然和谐的画面。我在内心感慨道，“在天体营

，没有贫富贵贱的区分，也没有美与丑的概念，大家泰然自若。人们不必担心自己的体形是否健美，

身材是否苗条，皮肤是否光滑⋯⋯” 

    望着海边游水嬉戏的人们，我也想下海游泳。这时一个姑娘走过来邀请我们：“小姐、先生，我

们想组织一场水球比赛，请问你们愿意参加吗?”杰妮一听来了精神，拉着我跑向海水中。20多个不同

肤色、不同年龄的男女聚集在浅浅的海水中。一个60来岁的老人抢到了水球，有如顽童一般，高兴得

咧嘴大笑。 

    时间慢慢流逝，大家有点累了，陆陆续续的上了沙滩。我们来到树林里的淋浴间。淋浴间也是木

头房子，没有区分男女间，也没有门，已经有游客在里面淋浴，传出哗哗的水声。 

    我不由自主的停下了脚步。杰妮疑惑的望着我，说，“你又联想起了什么?这里的淋浴间一直是没

有门，不设防的，但一直也没有发生任何意外。”接着，她意味深长的说：“人的心灵其实也可以不

设防的——只要人与人之间彼此真诚坦荡⋯⋯” 

    我心底掠过一丝亮光，说，“杰妮，想不到你成了哲学家。” 

    “在这美妙纯洁的地方，要想不成为哲学家恐怕都难呀。”杰妮望着我调皮的一笑，笑容里透出

一种震撼心灵的魅力⋯⋯温馨Tips 交通： 

    阿德格角天体营距离里昂200多公里，有火车直 接到达；每天有多趟快速旅游巴士往返；也可以

自驾车 前往，走高速公路，大约需要2小时。天体营有一座可 以同时停放200辆小汽车的免费停车场

https://www.chubun.com 2025骞�09鏈�07鏃� 13:01:24 - 3

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


。

    注意事项 

    因为天体营拒绝单身男性进入，最好邀请女友或者 家人结伴同行；天体营规定窥视别人得戴太阳

镜，因此 太阳镜是必须携带的物品；也可以携带照相机，但在拍 摄游客时，需要征求对方同意；公

共场所则可以自由摄 影，如沙滩裸体排球赛、裸体舞蹈等等；那里有各种原始 古朴的工艺品可购买

。 

    卫生服务 

    天体营酒店附设有一家医院，可以免费为客人提供 卫生防御性的服务。如免费提供预防蚊虫叮咬

的药品、 防晒油等等。但医疗疾病则需要收费。
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