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主料：豆腐一块，菠菜二两，鸡蛋一个。 

佐料：酱油、葱、姜、花椒水、味素、淀粉、 料酒各少许。 

做法：(1)把豆腐搅碎，加上葱、姜末、味素拌匀； 

　　　(2)菠菜洗净，用热水(约60度)烫一下，用其叶把豆腐卷十五个卷， 挂上鸡蛋淀粉糊； (3)锅

内放油，油热后把菠菜豆腐卷入锅煎成金黄色， 再加入酱油、味素、花椒水、 料酒，少放点汤，见

汤不多时用淀粉勾汁出锅即成。 

特点：色鲜味美。 
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