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医疗保险让绝大多数日本人看得起病 
理财
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　　日本建立了“国民皆保险”的医疗保险制度，完善的医保制度不仅使绝大多数人能看得起病，也

使医院无后顾之忧，接收病人后一切以诊治为先。 

    公营医疗保险包括国民健康保险、船员保险、共济组合等，民间医疗保险有生命保险、伤害保险

、癌症保险等。每个公民至少参加一种 

医疗保险。拿适用范围较广的国民健康保险来说，投保者负担医药费的３０％，另外７０％由保险基

金支付。 

    日本厚生劳动省医政局总务科科长助理大竹向记者介绍说，患者负担的额度还设定有上限，像国

民健康保险是８．０１万日元（１美元约合１０９日元），超出部分也由保险基金承担。 

    记者向厚生劳动省保险局咨询日本是否存在医生开高价药方的现象时，对方无论如何也难以理解

记者所描述的“医生明明知道价格便宜的药足以治好患者，但出于自身利益考虑，偏偏开高价药方”

的做法，只是一个劲地用善意来理解医生的举动，说“我想肯定贵的药疗效更好吧”。 

    记者在住所附近的东京都立广尾医院就医时，医生开完处方说，凭处方到医院隔壁的几家医保药

店就能拿药。医生还特意解释说，到医院药房拿药也可以，就是要排２０多分钟的队，药店多走几步

路而已，人少，片刻就可以拿到药。 

    像广尾医院这样的公立医院，医生、药剂师、护士都属于公务员，拿统一的薪水，接诊数量和开

药多少与本人收入并不挂钩，这决定了医生无须开高价药方。而对私营医院、诊所来说，接诊病人多

少和药价的高低与医院的收益及医生的收入存在一定关系，但日本私营医院、诊所间竞争激烈，为一

时的小利败坏声誉、失去顾客，只能是得不偿失。 

    按照日本《医疗法》规定，住院床位不超过１９个的医疗机构称作诊所，２０个及以上床位的称

作医院。日本人患一些常见病后习惯先去就近的诊所，如果医生认为本诊所医疗条件或本人水平不足

以医治患者，会开具介绍信介绍患者去医院就诊。在全日本近１７．５万家医疗机构中，一般诊所超

过９．８万家，牙科诊所近６．８万家。日本的一般诊所和牙科诊所多半由执业医师私人经营。 

    东京都福祉保健局医疗安全科职员介绍说，以完成临床研修的医师开设一般诊所为例，开设者须

事先向有关部门咨询，在诊所开设后１０天内，向诊所所在地的保健所递交诊所开设报告，并提供开

设者履历表和执业资格证的复印件、诊所建筑用地周围的示意图、建筑物平面图、饮用水水质检测结

果报告的复印件等１０余种材料。材料受理后，保健所职员就会上门审查，符合要求则当场开具许可

证，不符合条件的则建议整改。整个申请、审查过程不需要交纳任何费用。如果是开设有病床的一般

诊所，则还要另外提交《构造设备使用许可申请书》，并交纳２．２万日元手续费，通过建筑基准和

消防相关部门审查。 

    由此看来，在日本，符合条件的医生履行法定手续后都能执业行医，所以，私营医院、诊所竞争
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激烈程度可想而知。患者看病后，其诊疗费、药费除去自我负担的份额后，剩余部分由医疗机构和医

保部门结算。届时，医保部门会组织专业人士严格审查，医疗机构一旦被发现有违规和腐败行为，立

即会被取消医保定点的资格，医疗机构也就失去了重要的经济来源。（钱铮）
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