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晚剪脐带对婴儿更好
健康
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《北美医疗协会期刊》发表研究报告说，婴儿出生时，如果晚两分钟剪断脐带，对婴儿的健康更有利

。 

  加拿大安大略省麦克马斯特大学研究人员在综合分析了１５名晚剪脐带的婴儿情况后发现，晚剪脐

带可以让更多血液通过胎盘和脐带流入婴儿体内，增加婴儿体内铁质，减少婴儿在出生数周或数月内

贫血的风险。 

    研究报告的主要作者赫顿说，许多人认为婴儿出生后等两分钟再剪脐带似乎没有必要，但就在这

两分钟里，婴儿能出现许多生理上的变化。 

    据报道，目前在西方国家，医生往往尽可能快地将婴儿脐带剪掉，原因是担心晚剪脐带会导致婴

儿感染黄疸或罹患红细胞过多症。一些美国医生认为，婴儿是否应晚剪脐带，还需要进行大量临床研

究才能得出定论。
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