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豆瓣小黄瓜
美食
浣滆��: 

鍙戝竷浜庯細2007/11/21 15:27

配　　料: 黄瓜 400克。   

大蒜 10克  红辣椒 50克。   

豆瓣辣酱 10克  白砂糖 20克  味精 2克  香油 3克  盐 2克  各适量。

操　　作: 

1.辣椒洗净切段；蒜头去皮切片。

2.小黄瓜洗净切长条状，再用盐抓腌，待小黄瓜出水，稍软化后捞出冲洗净，沥干水分。

3.倒入锅中3克香油，烧热后转用小火，加入辣豆瓣酱爆香，盛出待冷却后备用，将辣椒、蒜，辣豆瓣

酱及其他调味料拌均匀后，再加入小黄瓜，拌腌1小时，至入味后，就可以盛盘食用了。
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