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    塞班岛———一个藏在浩瀚太平洋中的“世外桃源” ，热烈喷薄的凤凰花，细软洁白的长滩，深

邃幽蓝的海沟，全岛墨绿葱翠的植被⋯⋯这一切交相辉映着，就如同守望在海天一方的绝代佳人般热

辣妖娆。从1521年至今的400多年间，这个美丽的小岛曾先后沦为西班牙、德国、日本的殖民地，直到

二战结束，塞班最终成为美属海岛。战争的脚步渐远，留下了这位“倾城美人”，独自漂在太平洋上

，供世人休憩游览。今年9月底，北京直飞塞班的旅游航线重新开通后，我们离这位太平洋上的“倾城

美人”更近了。 

    塞班印象 

    这里是一个惬意的阳光小岛，岛上大多都是慕名而来的外国游客，大家都用英语交流。街道两旁

几乎所有的建筑都是那么迷你，仿佛童话王国在现实中的倒影。海边碧波荡漾间，三三两两的“香蕉

船”随波漂动，仿佛迷失的小鱼儿。岛上著名的踏破潮山像是巨大且向上隆起的绿宝石，虽然只有479

米，却是这座岛屿的最高峰，当矗立于山顶上鸟瞰四下时，两种截然迥异的海景便一览无余了：毗邻

菲律宾海的西部海岸线，海滩平缓柔白而绵长，海面温柔平静宛如高脚酒杯里微旋的“蓝色妖姬”，

另一边则是太平洋上的海崖，崖体险峻陡峭，海岸苍凉旷远，丝毫不见少女般的温柔婉约，更像是发

怒的海神卷起滔天的巨浪以示威严。那片远达天际，幽蓝的海水下面正是深达10900米的马里亚纳海沟

，地壳运动时留下的无法平复的痕迹，千年之后依然绽放着最初的疼。整个小岛是那样的宁静悠远，

辽阔淡然，唯有绿树茵茵，海浪声声，飞鸟偶鸣，一派世外桃源的悠闲。

   鸟岛 

    远远看去仿佛突兀在海湾里的一枚晶莹祖母绿,陡峭的石灰岩堆叠成陡峭俊朗的山崖,各式各样的

精灵挥舞着它们美丽的翅膀,时而环岛飞翔,时而下海捕鱼,它们愉快的叫声此起彼伏,好一派勃然生机

的景象,这便是大名鼎鼎的鸟岛了。 

    鸟岛位于塞班岛的北部，岛上有着上百种的鸟类栖息，因此得名“鸟岛”。在阳光照射下整座岛

熠熠生辉，当然，游客们总是选择在退潮时来此赏鸟，这样不但可以近距离欣赏到上百种海鸟，又能

够一览岛上风景如画、绿树绵延的美景。 

    军舰岛 

    晴空万里，海风徐徐吹过，白色的浪花从宝蓝色的大海远处缓缓席卷而来，带来的是欢畅淋漓的

桑巴节奏。游戏海滩的人们，衣着性感而艳丽，带着几分慵懒和惬意，躲在硕大的太阳镜下漫步海滩

https://www.chubun.com 2025骞�08鏈�07鏃� 20:58:52 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


，或是藏身于圆顶遮阳伞下享受着海滩的日光，或是悠闲地玩着沙滩排球。此处的情景浪漫得像是一

部电影，让人眩晕不已，很难联想到它的名字会是“军舰岛”。 

    岛上至今还遗留着许多太平洋战争时的舰艇和飞机的残骸，然而这些历史的伤口早已变成海洋生

物的乐园，它们在这里开始了生生不息的繁衍更替。浅水处，形态各异，千奇百怪的珊瑚像是大片大

片的花簇，她们妖娆蔓延着，错落成迷宫似的森林，其间舞动着女郎般摇曳多姿的蝶鱼、粗皮鲷、雀

鲷等，色彩更是绚烂多彩。 

    白色的沙滩上，棕榈树任性地舒展着碧绿而弧度柔和的叶子，落在肩膀上细密散漫的光线，滑翔

在海天相接处的飞鸟，牵手低语的情侣打我眼前走过，指间丝丝滑落的白沙⋯⋯我顺着海岸渐行渐远

，浪花没过我的脚背，暖暖的，麻木的情感被这一次又一次顽皮而柔软的触感唤醒，脸上扬起淡淡的

微笑。热爱潜水运动的人背着貌似沉甸甸的氧气瓶边走边聊，想要暗自揣测他们的心情，他们的谈话

，还有他们脸上那份神采飞扬的激情。也许，平淡而幸福便是这座岛屿所要诠释的全部真谛吧。 

    热辣桑巴草裙舞 

    傍晚，映着金黄的夕阳，院子里强劲的桑巴节奏越来越近，色彩缤纷的草裙翻飞在塞班女郎纤细

的腰肢间，青春在她们高高扬起的玉臂间缠绕流连，她们头戴各式各样的五彩斑斓的羽毛装饰，笑颜

如花，神情妩媚，热情奔放，时光也在此驻足不忍离去。高大结实的塞班土著汉子用他们流畅而力量

十足的肢体语言，诠释了对生活、对未来充满了无限希望和向往。这是个热情洋溢的盛大PARTY，每一

个置身其中的人都可以找到适合自己的角色，在这里，所有人都在狂欢，为了庆祝忧愁的逝去，为了

迎接幸福的来临，欢声笑语充斥了整座岛屿，伴着不停歇的海浪声，谱写出一曲曲人与自然和谐共荣

的欢乐乐章。 

    这里有着勤劳善良的人民，他们从战争的伤口中微笑着走来，尽管那些毁灭性的痕迹一直都在，

可是来自不同文化背景的他们都有着不屈不挠的性情，他们歌唱着，舞蹈着，草裙飞扬，明眸流盼，

在塞班这座“世外桃源”的小岛上创造着一个又一个幸福的奇迹。

   蓝洞 

    海是座没有围墙的城，匍匐在大陆架上的海豚，一直抬头仰望着，那比海更加广阔的苍穹，在她

的心里蕴藏着一抹深蓝的伤口，蓝得那么彻底，那么忧伤，仿佛亚特兰帝斯沉睡海底时失落的蓝色精

魂，她有着一个非常贴切的名字———“蓝洞”。 

    蓝洞是与太平洋相连的天然洞穴，地处塞班岛的东北角上，据当地导游介绍，这里曾被《潜水人

》杂志评为世界第二的洞穴潜水点。蓝洞的内部是一个因为海水的侵蚀作用而形成的天然钟乳洞，从

水面望去，晶莹剔透，却又蓝得化不开。如同海底探出的巨大瞳孔，泛着天真无邪的蓝光，眷顾流盼

这人世的瞬息变幻。 

    一些热衷潜水的人们来到这里，望着这一片迷人的晶蓝雀跃不已，对于他们来说，这不仅仅是一

次无与伦比的体验，更是一场精彩绝伦的视觉盛宴。由于岩石的阴影投射吸引了很多的水下生物，各

式各样五颜六色的热带鱼、海龟、魔鬼鱼、海豚、水母、海胆⋯⋯ 

    丛林探险 
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    我们驱车来到怪石嶙峋的海岸边，我独自揣测千百年前，这里是否也曾发生过惊涛拍岸的传奇。

走过凹凸不平、爬满绿叶的原始熔岩，郁郁葱葱仿佛广袤的草原一般，只不过这片“草场”连着大海

，海浪从远处席卷而来，时而仓促、时而平缓，暖暖地拍打着脚背、膝盖、肩头，大自然声势浩大的

演奏会从不吝啬它的入场券，只需要带上渴望平静的心灵。在靠岸边的地方，自然再挥点睛之笔造就

了五彩池，我们赤裸着双脚欢腾地奔跑，尽情感受熔岩的粗粝与海水冲刷的清爽。 

    历经千百万年海浪冲击，形成了一整排大小不一的洞穴，有时潮水会从洞穴中喷涌而出，就像海

在“打喷嚏”似的，因而被命名为喷水海岸。据说风浪大时潮水喷起的高度可达20英寸，非常壮观，

如果足够幸运的话，还能一瞥那彩虹横卧在这海天相接白云端的奇异景象。美丽是一瞬的，我们往往

因为这一瞬间的欣喜和感动而始终念念不忘那转瞬即逝的美好；也许还能看见海龟成群结队地游弋。

潮水来时，在很远的地方就能听见喷水口那一片隆隆作响，犹如雷鸣，导游提醒大家倍加小心，因为

此处的礁石异常锋利，稍不注意就有可能被割伤。
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