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日本泡汤记 在屋顶泡温泉
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    临近别府，山中渐渐腾起缕缕白烟，愈是接近居民区，白烟越冒越多。导游说，每缕白烟下，就

是一口温泉。 

    位于九州岛东北 

部的别府，被称为“温泉王国”。在其市区14公里的范围内，有2849处泉口，一日涌出量逼近13万公

升，排名世界第二，仅次于美国黄石国家公园。而目前全球共11个温泉品种中，别府就有其中的10种

。 

    在屋顶泡温泉 

    穿梭于山腰小道，别府的路窄小而幽静。入住的杉乃井酒店位于半山坡，最大的卖点就是屋顶的

露天温泉，是日本最大的露天温泉。 

    走进酒店，到处是穿着浅绿色和服和深蓝色短褂的女人和男人，鱼群般穿梭。他们不是去泡温泉

，就是泡完温泉回来。湿漉漉的头发，红扑扑的脸蛋，透露着心满意足。从他们的语言判断，除了日

本人外，还有非常多的韩国人。导游说，每年有25万韩国人到别府旅游，而中国人只有8千人。 

    放下行李，迫不及待地换上房间内早已准备好的和服，奔向那个传说中的屋顶温泉。

   穿过长长的通道，走上木质台阶，拉开木格的移门，扑面而来浓浓的硫磺味道。在酒店的资料中，

已经明确告知，泡温泉被称为“泡汤”，分“男汤”和“女汤”，都要有三个步骤，即“沐浴-泡汤-

沐浴”。

    日本的沐浴方法和中国有所差别。不是站着，而是一人一个小板凳，坐着。对于不习惯坐着的客

人，也另外有淋浴房，但是，多数客人都还是入乡随俗地坐着。当然，一旦客人离开，就会有清洁工

人来清洗小板凳，保持干净。 

    沐浴完拉开隔离门的刹那，一股初秋的风迎面吹来，加上淅淅沥沥的小雨，裸露的身体顿时感到

了一丝寒意。赶紧踩进水里，43度的水温从脚底一下子涌上身体，立刻有了暖意。 

    屋顶温泉像梯田，层层叠叠，水流顺势而下，直至漫过屋顶边际，流入山际。我像鱼儿一样，慢

慢到了温泉的边缘，趴着屋顶张望。海岸线和蔼蔼的夜色此时已经融为一体，山脚下的居民区发出昏

黄的灯光，露着家的温馨。 

    夜阑人静，仰面躺在水中，闭上眼睛，放松身体，任凭雨点打在已经被热气蒸腾得泛红的脸上，

只剩下酣畅淋漓。

    巡游“地狱”尝温泉美食
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    在很久很久以前，别府人就把喷射地底热气的温泉称为“地狱”。地狱本是佛教中的用语，象征

着苦难的世界。几千年前，火山爆发喷发的热气把岩石都化成了粘土，方圆数公里寸草不生。看到如

此荒凉的景色，别府人不由恐惧，便称之为“地狱”。 

    在“地狱”中最出名的是“海地狱”，是1200年前鹤见岳火山喷发造成的，常年保持98℃高温。

这里由于富含硫磺铁的泉水，在阳光折射下，闪耀着琉璃般的湛蓝而得名。而著名的“温泉蛋”是每

一个游客都不应该错过的美味。导游将一筐生鸡蛋放进“海地狱”里，5分钟后，鲜嫩可口的煮鸡蛋就

好了，蛋黄松软清香。“温泉布丁”也是特色温泉美食，用蒸气制作而成，尝起来同时具有鸡蛋及牛

奶的浓郁。此外，当地最有名的一道乡土料理“地狱蒸”，是用温泉蒸熟新鲜海产及蔬菜，对于崇尚

清淡少油的现代人，称得上是健康饮食。 

    从“海地狱”出来之后，我们又依次参观了“血池地狱”、“鬼石坊主地狱”和“龙卷地狱”。

“血池地狱”表面温度高达78摄氏度，好像一池子翻滚的血浆，夹杂着轰隆声。当地人把这种泥收集

起来，制成了“血池软膏”，可以治疗脚气，对皮肤瘙痒症也极其有效。 

    “鬼石坊主地狱”和其他几个地狱有点差别，冒出来的不是温泉水，而是一个个水泥泡泡，气泡

破裂的瞬间发出“噗噗”的声响。“龙卷地狱”是个典型的间歇泉，每隔30分钟喷水一次，每次喷水

七八分钟，喷出的水柱约有50米，温度至少达到当地沸点。游客整整齐齐坐在龙卷温泉前的观赏台阶

上，温泉“哧哧”喷出来的刹那间，掌声响成一片。 

    别府，除了“地狱”胜景，还有著名的“八汤”，也就是铁轮、龟川、别府、柴石、明、堀田、

滨协、观海寺八个名汤，每个地方的泉水都有不同泉质，殊异的疗效。 

   臼杵的旧城风情

    如果喜欢日本的历史文化，那距离别府市一小时车程的臼杵市，是一个非常值得去的地方。 

    臼杵市地处大分县东南部，是从16世纪的武将大友宗麟建了臼杵城以后而发展起来的小城市。时

至今日，风貌犹存。昭和年间的建筑和道路，随处可见。 

    青石板小道两旁，商店统一的木制，黑色或者黄色，配着白墙。不管是卖和服的服装店，还是卖

酱油的调料店，每家商店都精心修饰过。店门前挂着小风铃，一推动就发出响声，尤其是安静的小街

，格外清脆。店内处处都是小盆栽、小摆设，足见主人的用心。主人很热情地接待每一个客人，鞠躬

再鞠躬，拿着包装好的商品，微笑着送你走出店门。 

    城西南方的二王座历史之路，是臼杵市的一大特色。安静的小道上，两旁是青褐的石墙，细细的

野草从墙缝隙中探头。偶尔，路边会有一口老井，只是因为年久，被木栅栏封住了口。但是，透过缝

隙，依然可以看到井内清清的水。 

    历史之路上，坡道和坡道间，连接着民居、武士官邸和寺庙。走上拐角一家小寺庙的二楼，团坐

在铺设着榻榻米的窗口旁，低头望着两路交汇处，期待着会出现一个穿着和服，打着纸伞，迈着碎步

的年轻女子，从远处缓缓走来，望一眼楼上的人，又羞涩地低头，消失在路的尽头。 

    导游说，寺庙原来的主持爱上了一个女人，跑了，留下了这个空空的庙，周围的孩子放学后都可

以在庙堂里看书或者趴着睡觉。 

    相比这座小寺庙，不远处坡上的法音寺就壮观很多。据说是当地一位大将军当年为了嫁女儿专门

建的。庙门前平整的石板路是只有将军和他的家人才可以走，一般人都只能走两旁的石头路。庙内至

今还放着各种聘礼和新婚仪式需要的准备器具。如今，这里已经成为了居民们，尤其是女子来祈福的
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地方，祈福着拥有幸福的婚姻和健康的孩子。 

    站在寺门前望去，不远处的山坡上就是著名的武士官邸。微风拂过，仿佛仍吹来武士们比斗的豪

迈声。
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