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秋高气爽，提醒大家可别忘了注意保养身边的家具：秋天空气湿度相对小，室内比较干燥，保养起来

也相对容易，一要注意避免阳光直射：长时间的日晒加上本来就干燥的气候，木质过于干燥，容易出

现裂缝和局部褪色。二要防止灰尘。一般用红木、柚木、橡木、胡桃木等制作比较高档的原木家具，

都有精美的雕花装饰，如不能定期清洁除灰，细小缝隙中容易积灰影响美观，同时灰尘更是让木制家

具迅速“变老”的杀手。

 

灯光切忌眼花缭乱

正确地进行室内灯光色彩设计，成为人们在装修房子时考虑的又一重大事情：家庭装饰中，灯光设计

切忌使人眼花缭乱和反差太大。灯光设计第一当然是健康，第二考虑协调，最后才考虑功能，要善于

用光与色彩的关系：色彩对人的心理和生理有很大的影响，如蓝色可减缓心律、调节平衡，消除紧张

情绪；米色、浅蓝、浅灰有利于安静休息和睡眠，消除疲劳；红色、橙色、黄色能使人兴奋，振奋精

神；白色可使高血压患者血压降低，心平气和；红色则使人血压升高，呼吸加快，当灯光和家居色彩

完美结合后，我们的家就更漂亮了。

居室照明应照顾健康

家里灯光的核心，是一个“光健康”问题：即光与我们的健康生活有关。有关专家认为：所谓“光健

康”包含两个方面，一是照明必须满足场所的功能性要求，即人们所说的灯光亮不亮、美不美的问题

；二是照明必须满足人们的心理要求，如色温、亮度对人的情绪的影响，以及光与影的和谐与否等。

不合理的照明工具，不恰当的照明方式，对健康都会产生很大影响：明亮的光线，可以改变大脑的内

部时钟，控制睡眠。但长时间在灯光下工作，会降低人体对钙的吸收；过于强烈的光波，还会使不正

常的细胞增加，正常细胞死亡，千万要注意。

https://www.chubun.com 2025骞�09鏈�06鏃� 07:28:23 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

