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　　你了解隔离霜的最新流行趋势吗？按照专业人士的说法，隔离霜也将像其他产品一样，根据不同

的肤色，不同的要求，朝着完善保湿、隔离污染、预防紫外线、修饰肤色这些方面发展。但是随之而

来引发了许多疑问：用了隔离霜还要抹防晒霜吗？隔离霜真的能统统过滤环境、彩妆等对皮肤的伤害

吗？隔离霜和防晒霜、粉底液有什么区别？这次让我们一起向专业的化妆品品牌寻求答案。

　　隔离霜功能越来越多

　　功能一：隔离彩妆 

　　专家说，隔离霜是一个保护化妆、保护皮肤的重要步骤，在化妆前使用隔离霜就是为了给皮肤提

供一个清洁温和的环境，形成一个抵御外界侵袭的防备“前线”，让化了妆的脸不容易皮肤晦暗、滋

生暗疮。因此，美容专家告诉我们，三重修颜要诀的第一步——妆前隔离能令肌肤柔滑细致，易于上

妆，使自然完美粉底妆容持久保持一整天。 

    功能二：防紫外线 

　　有些肌肤公害很难避免，比如紫外线和空气中的污染物。而隔离霜的第二大功能就是阻隔这两种

不可抗击的自然因素。有些隔离霜并没有防晒功能，只能起到“防尘”效果。但如今品牌推出的大多

数隔离霜都有一定的防晒指数，因此就具有了一定的抗紫外线功能。一般来说，SPF15的隔离霜就可以

应付日常的防晒隔离工作。 

　　功能三：调整肤色 

　　近年来，隔离霜除了具有隔离功效以外，更添加了淡肤色、柔白色、紫色、珍珠亮等修色粒子，

让涂抹隔离霜由原来的护肤最后一步成为了彩妆的第一步。细心的消费者一定会发现隔离霜的颜色变

得缤纷了：有了紫色、绿色、肤色等色彩的变化。例如欧珀莱的肤色调控霜、DHC的保湿隔离粉底霜等

都属于此类产品。别以为，什么颜色的隔离霜都区别不大，实际上，不同颜色的隔离霜区别可大了。

就拿紫色隔离霜来说吧，它的作用就是可以让皮肤泛黄的人变得白白嫩嫩的。 

    功能四：防御衰老 

　　如今越来越多品牌推出的多功能隔离霜中还蕴含着抗衰老高科技成分，例如欧莱雅的多重防护隔

离露，据说它能有效对抗令肌肤细胞受损并提早老化的元凶——自由基，能够从内部激活皮肤，防止

细胞老化。雅诗兰黛的防晒美白隔离霜甚至集中了防晒、美白、抗衰和调肤色的作用。 

    专家释疑 

    隔离霜＝粉底液？ 
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　　 如今的粉底本身都带有滋润肌肤、防止皮肤老化的作用，但是它的作用还在于使肤色均匀，突出

质感，还可以适当遮盖脸部皮肤的瑕疵。所以，羽西产品专员费璐彦认为：隔离霜与粉底液完全是两

个概念，不可替代，隔离霜有些确有修饰肤色的作用，但要真正做到完美妆容，盖斑遮瑕，就只有粉

底产品才可以做到了。 

    隔离霜=防晒霜？ 

　　防晒霜不用说作用就是防晒。而隔离霜的主要作用是隔离脏空气、环境中的有害物质以及有少许

的防晒作用。美容顾问说，品质好的隔离霜基本上都有预防紫外线的功效，但是SPF指数一般不会太高

。比如一般休闲活动和上下班，只擦些隔离霜就可以了，没有必要再涂一层防晒霜；但是进行户外活

动的就必须使用较高度数的防晒产品。反过来，防晒产品是可以当作隔离霜使用的。

 

　　隔离霜防电脑辐射？ 

　　这也是许多白领丽人颇为关心的一个问题。专家认为，现在的隔离霜还没有专门用于对抗电脑辐

射的。但是对于需要长时间对着电脑的OL来说，适当地使用隔离霜，可以给肌肤多一层保护。隔离霜

中大多含有丰富的抗氧化因子及高浓度的营养滋润成分，有抑制自由基产生的功能，对于电脑辐射对

肌肤造成的伤害有一定的保护作用。而且使用电脑时，我们的皮肤是处在一个相当“脏”的环境中，

隔离霜可以隔离空气中的灰尘。
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