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　　夏天脸上“油腻腻”的话，真是一件恼人的烦心事了。

　　据化妆师讲，不管是中性皮肤，还是油性、混合性皮肤，一般都会出油，而容易出油的地方就是T

字部位。如果要解决油腻的问题，一般的方法就是勤洗脸，而多数情况下，由于环境、条件的限制，

会不方便洗脸，那只能隔一段时间使用一次吸油纸。 

　　如果是经常化妆的朋友又爱出油的话，除了使用吸油纸外，还可以使用喷壶往脸上喷一些水，然

后擦干。没有喷壶的话，可用手接一下自来水来喷，就像喷爽肤水一样。另外，可用散粉来扑一下，

用粉扑来吸油。 

控油护肤品全接触 

　　由于天气、地点、环境，以及个人皮肤状态的不同，每个人在选择控油产品时也会不同。控油产

品有三种类型：吸油、表面控油、深层控油，应根据个人的情况来选择。吸油产品如吸油面纸最适合

急救，可以起到立竿见影的效果，但每天使用最好不超过两次，否则会破坏皮肤自身的感应机制，造

成越吸油越多的情况，建议用湿棉片代替吸油纸。 

　　表面控油的产品是通过添加硅粒或高岭土等成分吸油，瞬间就可令肌肤感觉油分少了，毛孔也被

填平了，但它和吸油纸一样只能暂时性地解决问题，并不能从根本改善，长期使用会产生毛孔堵塞和

肌肤过干等问题。 

　　深层控油产品是流行趋势，多采用一些天然成分通过深层抑制油脂制造，剪断油脂分泌，从源头

去解决油脂问题。但这种治标治本的方法，通常要一周左右才能见效。而常用的控油成分有维生素B3

、维生素B5、海藻萃取物、金缕梅、鼠尾草等天然成分。 

　　晚上是修复肌肤的时候，正是给毛孔进行大扫除的好机会。如果使用的是深层控油产品，在清洁

皮肤后，可将产品挤在棉片上，敷在容易出油的地方5~10分钟，之后再用手指轻轻按摩。第二天出门

时，可逆着毛孔的方向，按从下到上、从内到外的方向涂抹控油产品，爱出油的T区则可以在第一次涂

抹的5分钟后加涂一次，进行重点控制。同时，上妆前应先涂上隔离霜，并使用控油粉底，就可以保证

全天的清爽，做到无“油”无虑了。 

控油秘招集锦 

　　补水法：随身携带喷雾，坚持大量喝水以补充水分。 

　　食疗法：曾吃了一段时间芦荟，满面油光和痘痘的问题都有所解决。 

　　用水融化，轻轻按摩面部，可改善面部出油，适合油性肤质。 

　　急救法：用凉水或冰箱里的冰可乐冰一下脸部，让毛孔立即缩小，再使用控油品，效果加倍。 

　　睡眠法：充足的睡眠是缓解疲劳、熬夜、忧虑等状况的“减压油”。 

　　面膜法：控油的同时一定要补水，自制的黄瓜面膜补水效果就不错。 

　　精油法：葡萄柚和鼠尾草有不错的快速控油效果，可美白和收紧脸部肌肤。 
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　　香水法：用半勺青柠檬和黄瓜的混合汁液敷脸。特别爱出油者，再加入几滴纯正的法国古龙水。 

　　日疗方：洗脸时在水里加一些日本清酒，可以收到控油效果。 

　　中国民间方：将鸡蛋黄打匀敷面10分钟，每晚坚持使用，可以有效控制油光。
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