
涓�枃瀵兼姤缃� - 涓�浗鏃ユ湰鏂伴椈鏃朵簨 - 
鍦ㄦ棩鍗庝汉绀惧尯浜ゆ祦
小灻瓜泡菜
美食
浣滆��: 

鍙戝竷浜庯細2007/09/11 15:44

操　　作: 

(1)将小黄瓜洗净沥乾，切成2公分长段，再用刀背略拍，红萝卜、白萝卜洗净去皮后切丝备用。 

(2)将材料(1)加入2大匙盐憙浸约2小时，再滤除盐水沥乾备用。 

(3)将材料(2)、调味料(2)一起搅拌后，再拌入作法(1)的材料中搅拌均匀，放入彻底沥乾的瓦瓮中憙

渍，约冷藏3天入味即可食用，约可保存1�1。 
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