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　　在日华人是否知道，在日本缴纳保险费以后，可以少缴所得税和住民税？另一方面，领取保险金

的方法不同，在税金方面的差异也很大。本文介绍一下有关保险方面的税金知识。

　　在日华人可能都听到过“保险料控除”这个词吧，它的意思就是加入保险以后，可以获得减轻税

金的优惠。公司职员在公司的年末调整时都可以统一办理这种保险料控除，但如果你忘记了提交必要

的材料，或因年内退职等原因没有进行年末调整，那么，你在第二年的确定申告时就可以将多缴的税

金要回来。

　　在确定申告时利用保险料控除，不仅可以追回多缴的所得税，还可以减少第二年的住民税的税额

。例如夫妇和2个孩子的4口之家，年收700万的话，所得税和住民税就可以分别减少8000和6000，合

计1万4000日元。

　　不仅是公司职员，自营业者和自由职业者也可以利用保险料控除来少缴税金，只是同样不能忘记

去申告。

　　不要以为确定申告只是追回多缴的税金，它同时也需补缴不足的税金。比如，在这1年里你领取过

保险金，在确定申告的时候就应该缴纳必要的税金。但是根据契约的具体情况，税金的种类会有所不

同，同时也不是领取的所有保险金都要缴纳税金。死亡保障金、期满保险金、各人年金保险的年金、

各种祝金和生存给付金以及解约金等，属于需要缴纳税金的范围。而高度障害保险金、特定疾病保险

金、入院通院和手术给付金、介护年金和介护补助金等就不需要缴纳税金。因此在确定申告时，有关

医疗费控除的部分，不要忘记要从你实际花费的医疗费中正确扣除领取的保险金。
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