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　　人人都面临退休养老的问题，随著日本进入老龄化社会，养老问题更前所未有地对人们的生活构

成挑战，这成为压在中老年华人心头的一块石头。的确，从前那种仅靠公共年金就能养老的时代已经

一去不复返了。

　　日本养老需要多少钱

　　人们退休后可以有充分的时间和自由去从事自己喜欢的工作，发挥馀热。但是可以领取的公共年

金的额度却大幅缩水了，远没有年轻时预想的那么多。那么，为了弥补这份差额，很多人就不得不考

虑在退休前进行储蓄。据统计数据表明，大多数人希望这一数字能达到2000万日元。

　　这种为了老后的生活费而进行的保险就是个人年金保险。这种保险可以兼顾养老保险和终身保险

，但是如果要想附带死亡保险的话，那么保险费就要增加不少。因此说，一般的个人年金保险由于死

亡保障的数目太小，只是适用于补充老后的生活费用而已。

　　实际上，个人年金保险也分为定额型和便额型二种。定额型是指将来可以领取的年金是固定不变

的，而变额型则是指可以根据情况改变年金的额度。定额型的预定利率从加入当初到期满为止都固定

不变，因此以现阶段这种极低的利率来看，可以说是无利可图。从这一点上也说明，根据情况可以大

幅增加的变额年金更具吸引力。

　　尽管老后的生活令人忧虑，但也没必要现在就开始闷闷不乐。首先要概算一下，以现在的生活为

标准，老后生活所需的费用还有多少不足。

　　支出部分包括以下几点：现在每年的基本生活费用乘以退休到死亡为止的年间；退休为止还没有

偿还清的各种贷款和负债；准备在子女结婚和购房时提供的援助金。如果更严密些，还可以加上住院

和介护的风险金以及退休后自宅的维修金等。

　　收入部分包括公共年金，退职金及其它可以预见的收入。二者的差额就将是为保障老后生活所需

储蓄的目标额。年金的计算方法可以参考社会保险厅网页上的“年金额简易计算”。但要注意的是，

它的计算方法都是根据现行的年金制度来的，将来的退职金和公共年金都很有可能会发生变化。

　　准备养老金并非只有储蓄

　　可能已经有人考虑到了，养老金是要留到20年甚至30以后用的，作为这种超长期的投资，就不得

不考虑到通货膨胀和物价上涨的因素。

　　比如从1970年到2003年的33年间，物价约上涨了3.2倍，储蓄利息为3.5倍，总算还超过了物价上

涨的幅度。但是从70年代后半到80年代初期，储蓄的利率却低于物价上涨的幅度。另一方面，股市经

历了泡沫时期和泡沫崩溃时期，33年后却为4.2倍！

　　因此，尽管储蓄很安全，但考虑到物价有大幅上升的可能性，就要活用自己的资金。为了防备通

货膨胀的风险，可以将资产的一部分投入到可能会高于物价上升幅度的股市或股市信托当中去。

　　在刚刚涉足股市的时候，往往会遇到股市的价格变动超出自己想像的情况。能够减少这种价格变

动风险的一个方法就是利用“长期运用”。

　　所谓“长期运用”就是加长资金的运用时期，换句说法就是尽早开始资金运用。例如，每月2万运

用20年，和每月4万运用10年，所持本金是相同的，都是480万。但是即使是以1%来运用，运用实绩也
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分别为528.4万和502.1万，其差额也为26.3万。如果是7%来运用的话，运用实绩分别是983.8万

和663.1万，差额就更加明显了，达到320.7万。可见，即使是金额不多，只要尽早开始加长运用时间

，都会得到很好的效果。

　　适度投资可以采用分散投资法

　　投资股市的时候，如果将所有的资金都用来购买一种股票的话，那么就将完全受制于它的股值变

化。相反，如果是购买了几种不同的股票，一种股价下跌的同时，另一种股票的价格却完全可能上涨

，因此风险就减轻了。

　　分散投资并不仅仅是指购买不同的股票，而是更广义地指资产组合。比如，不仅可以购买国内的

股票和债券，还可以购买国外的股票和债券。将资产平均分成4份，分别投资到这4项当中去，比起一

般的投资4分法（储蓄，有价证券，土地和黄金），风险更小，收益更好。

　　而最能体现分散投资优势的代表是投资信托，其中又以包含了多种信托投资的确定融资年金和确

定给付年金为最佳。
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