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连续六周不梳洗：眼袋消失皮肤变靓
健康
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明报引述每日邮报现代女性每天都注重使用清洁液、护肤品及化妆品，英国纪录片制作人泰勒反其道

而行，效法《不瘦降之谜》进行人体科学测试，连续6周不洗澡、不洗头、不刷牙、不化妆、不使用任

何化学清洁剂，以证明美容产品的社交与心理效应大於实际作用。

日搽200化学品萌实验念头

现年42岁的泰勒表示，英国人每年花105亿镑(1640亿港元)打扮，她自己每年花2000镑(3.1万港元)购

买美容产品。「我很容易被美容产品广告吸引。今年较早前一个晚上，我发现自己每天把超过200种化

学品涂在皮肤上。虽然它们都声称安全，但谁知道混在一起会不会有『化学鸡尾酒』效应。」

身上有异味旁人未抗拒

她於是想出这个让自己当「泥人」的实验。「人体需要美容产品与保持清洁这一概念，已成为社会风

土病。我想看看若我完全不清洁会怎样？」在实验前，她先作身体检查，测试腋窝、口腔及阴部细菌

含量，方便6周后作对比。

她在实验期间只穿着3套外衣，包括运动衫、Ｔ恤牛仔裤及夏季连衣裙。为了保护3名子女，她每次准

备食物时都戴上特制手术手套。实验开始时，她如常外出跑步，回家后强忍墤不洗澡。两周后，儿子

声称她身上有异味，不敢再与她拥抱。但同时，她开始首次「泥人社交实验」。她乘火车出席公司派

对，途中她担心别人会避开她，但最终没有人这样做，在派对中亦没有被人怀疑。「这令我开始质疑

孩子们是否反应过大。」

坦称3周未洗手家长即弹开

踏入第3周，泰勒尝试与孩子学校的家长打交道。当时，她的头发卷成一团，趾甲颜色怪异，皮肤乾燥

。最初没有人察觉她的异样，但当她坦称3周没有洗手后，其他家长反应强烈，尽量远离她，令她感到

极为尴尬。“她们看来十分迷人，我就好像衣衫不整的人。”

4周后，她的身体出现明显变化，皮肤发生「蜕变」，看上去「比10年前更青春」。困扰她多年的肠躁

症有所改善，眼袋也消失了，她估计这与皮肤停止摄入有害化合物质有关。但在另一方面，她的心理

压力却日益增加。在实验的最后阶段，她因怕遭人排斥而缺席友人婚礼。

4周眼袋消失身体含菌未超标

实验完毕时，她再度验身。研究员测出她身体的细菌数目增加5000倍，但仍属「正常」水平，这印证

了她的想法，即多日不用清洁液亦不损身体健康。但实验亦证明保持口腔卫生极重要??由於6周没有刷

牙，她需要进行人生首次补牙手术。

https://www.chubun.com 2025骞�09鏈�06鏃� 15:13:57 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


泰勒表示，6周的泥人经历证明，「我根本不需要这些浪费金钱的美容产品。多年来我使用过量化学品

，有时候把自己的健康置於危险境地。我现在只需要一块香皂、有机洗发水和护发素，以及一支润肤

膏」。但她亦坦言泥人生活不实际。「我永远不会再这样做，因为不清洁身体会影响你的友谊、家庭

关系与自信。

泰勒的纪录片《我可以脏到什麽程度》，将於9月5日在BBC3播出。

洗澡毋须太频免失油分保护膜

明报报道说，泰勒声称自己不洗澡6周后皮肤变靓，皮肤科医生史泰祖认为一点都不奇怪。他接受本报

访问时指出，皮肤会分泌一层天然油分，如果洗澡太频密，反而会令油分保护膜流失。

史泰祖表示，洗澡不会令皮肤特别好，不洗澡亦不会令皮肤特别差，中国偏远地区如蒙古、新疆或沙

漠地带水源不足，当地居民很久才洗一次澡，亦没有什麽问题。但他认为泰勒的肠躁症好转，应与洗

澡不洗澡无关。

他指出，皮肤表面一定会有细菌，皮肤若有破损，遭细菌入侵，就会发炎。但若没有破损，不洗澡并

不一定会导致皮肤病。对沐浴、洗发或护肤产品敏感的人若不洗头洗澡护肤，皮肤情＿G反而会好转。

下班应落妆撑伞防晒伤

凡事过度都不好，史泰祖强调，过度使用护肤品与化妆品，会刺激皮肤，堵塞毛孔，过度使用染发剂

及电发剂甚至会致癌。他建议女士们在上班等必须打扮的场合可以化妆，但下班后最好落妆，让皮肤

「抖抖气」，如无必要就不用化妆，只涂防晒油即可，亦可撑伞以免晒伤。

虽然不排除某些护肤品或化妆品含少量有害物质，但史泰祖表示，因为它们分量低，故仍属安全，不

会致癌。但他指出，皮肤会将一定程度的护肤品化妆品吸收进体内，早前就曾发生过劣质化妆品含水

银，导致消费者肾衰竭的事件。
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