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恋上床垫 真正的睡眠感受
居家
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如果一个人一天睡眠8小时，那么人生有1/3的时间就在床上度过。与床为伍的那些时间里，怎样才是

对自己1/3生命的真正宠爱？其实先哲早就编了寓言来告诫我们，财富、人际、爱情、友谊、事业都只

是“零”，只有健康是立在它们前面的那个“1”。健康，也只有健康，才是我们以宠之名来爱自己的

最根本的理由，也是最根本的目的。 

    有的朋友床上所用的所有亲肤织物都必须认准一个欧洲的牌子，羊毛、棉麻外的材质绝对不考虑

；有的朋友对床的样式格外讲究，只有那种大大的带帐幔的老式床才能够让她睡得安心；更有很多的

人对枕头非常挑剔，因为常年面对电脑和伏案工作，大家的脊椎多多少少都有些不舒服。 

    其实透视这些善待自己床上时光的人，这些宠爱要求背后无外乎：健康、舒适，有品质。对待床

品尚且如此，一张床最主要的部件——床垫自然也要遵守这个规则，否则就不算是真正的宠爱。一个

好的健康的床垫至少要满足三个条件：第一，它必须有良好的承托力、软硬适中，这样才能够让我们

劳累一天的筋骨得到彻底的放松，缓解身体上的小毛病、小不适，让睡眠真正给自己充电；第二，它

应该有良好的通风透气性能，这样可以很好地除湿散热，也不至于积聚灰尘、长菌发霉；第三，它必

须环保，除了内芯材料和外部织物的环保外，最好还具有防尘抗螨的作用，让睡眠变得更洁净。 

    什么样的床垫才够得上这些条件？恐怕纯乳胶床垫是不二之选。 

    我们请出乳胶床垫的两个爱恋者，让她们来现身说法，告诉我们真正的睡眠奢宠感受。

    邵女士

    爱恋者档案 

    邵女士，和丈夫共同打理自己的公司。压力大，工作节奏快，非常重视健康状况和健康投资，喜

欢有品质、有品位的产品。 

    爱恋理由：过了35岁，凡事健康为上。为床上的这1/3生命，当然要营造一个健康的环境。 

    爱恋对象：邓禄普Talalay天然乳胶床垫 

    爱恋故事： 

    学习、升职、人际、贷款⋯⋯过度的压力，让我们这些生活在都市的人觉得在劳累之余，怎么宠

爱自己都不过分。可是除了美容、SPA、时装、包包、定期旅游放逐、四处搜罗好吃好玩的东西外，还

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�23鏃� 11:06:54 - 1

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


可以怎样宠爱自己？其实，什么都不如健康的宠爱来得透彻。 

    这些年来为了打拼所透支健康的后遗症这两年慢慢地显露出来了。我和老公的颈椎都不太好，脖

子发酸肩膀发硬那是经常的事，去医院看过后说腰椎也有点突出了，难怪时常会腰疼。我颈椎最不好

的时候，每天都疼痛到影响工作，脖子上每天都套着一个日本的项链式产品，用以专门缓解颈椎疲劳

。 

    医生建议我多做运动，给出的最佳方案是游泳和瑜伽。像我们这样的职业女性，基本上没办法保

证能拿出固定的时间来运动，我时常开玩笑说这些年来除了工作赚钱我什么也没坚持下来。就这么着

，运动肯定对我来说不现实。刚好新房子装修好了，我们就打算换一个床来改善一下睡眠。当时的想

法很简单，就是睡起来舒服，至于其他功能那是在选择中慢慢加上去的。 

    我在选择的时候考虑过独立簧和乳胶的两种，基本上市场上高端的品牌都看过、试过好几次。最

后促使我买下一整套邓禄普的原因也特别简单，就是睡上去很舒服。那种舒服是我在店里一躺上去体

验的瞬间就感受到的，然后就抓住了我，几乎当时就决定买下来了。搬回家睡了一个晚上之后，我和

老公的感觉都非常奇怪，就是长久使用原来的床垫，突然换了一个的那种不习惯。而且睡了一周之后

还没有适应，当时觉得很沮丧，毕竟它价格不菲，要5万块呢！为了这个我还专门去试了一下其他的床

垫，但是那种舒服的感觉始终也没找回来。 

    到目前为止睡了有半年多了，适应了之后就真的觉得很好。那种效果也是慢慢的，我的颈椎也没

有发作得那么频繁和厉害了，偏头疼什么的也消失了。前段时间北京突然下大雪，我和老公没办法开

车回来，就在一个度假村住了一晚，第二天早晨，我和老公都觉得睡得很不舒服，乳胶垫子已经让我

们不能够适应其他材质的床垫了。 

    爱恋点评：虽然有所反复，也有怀疑，但是最后还是证明：我没有选错。 

    爱恋经验：颈椎、腰椎的毛病不是由睡眠得来，也不会由睡眠带去，不过好的床垫的确有辅助作

用。 

    招数分享：我们买的是纯进口全乳胶床垫配床架，价格在同类产品里应该也是最贵的了。既然价

格不菲，买的时候一定要一看、二学、三判断。 

    只要是真进口的东西，肯定有报关单，这个时候一定要注意报关的日期是否新鲜，以免商家拿一

张单子重复使用来欺骗我们买家。 

    买之前我们了解到邓禄普的历史和实力，用他们独有的Talalay技术生产的床垫，据说在全世界只

有欧洲3家工厂。这项技术能够让乳胶充分发泡，可以达到每立方英寸拥有25万个气孔,并且由于多

达40000的温控点(双人尺寸床垫)使其分布相当均匀，因而透气性、承托力更好。 
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