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操　　作: １、把面粉和牛奶均匀搅拌加鸡蛋，发好放一旁，把香肠切片、圣女果切丁（一开四），

再将其混和，放入小芝士块，都拌好后加上适当的砂糖和盐。 

２、把材料倒入热油锅，放小火不然很快就会焦，煎好一面后迅速翻面，等两面都煎透彻便可以上 桌

了。
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