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　　1 日本：从“无牵无挂”到一块布帘 

　　日本人酷爱洗澡，每天都要洗。在日本有一句流行语，叫做“酒喝3家，澡洗3次”。 

　　日本和我国同属亚洲，同受东方文化的熏陶，日本人却把性与肉体分开来看待。男女共浴的社会

风俗在日本源远流长，也体现了日本人对肉体的认识与中国人完全不同。对于这一点，欧美等国家的

人大为不解，很多人因此潜心研究日本的文化，希望能够找出问题的答案。

　　日本人的洗浴方式，从原始的在河、湖里共浴，逐渐发展到在浴室等人工场所里共浴。

　　2 土耳其：在浴池里选儿媳 

　　和日本的情况不同，在土耳其，早期是男女分开洗浴，后来才演变成了今天的男女共浴。 

　　如果到土耳其旅游，在当地人光顾的洗浴中心里都能看到男女共浴。洗浴时，人们多半赤裸着上

身，下身围一条浴巾。在土耳其人眼中，浴池是真主的圣地，在真主的圣地清洗身体是不应该有任何

顾忌和邪念的。浴池对土耳其人来说，不仅是清洁皮肤的地方，还与人们的日常生活密切相关，有时

，就连婚姻大事也要在浴池里决定。

　　3 古罗马：公共浴室男女一丝不挂 

　　如果你对男女共浴的话题感兴趣，就应该去古罗马的公共浴室走一圈。 

　　在很长的一段时间里，罗马的许多浴室都容许男女共浴。不难看到一丝不挂的男女在公共浴室里

亲热，比*院正派不了多少，也导致了不少今日称为“换妻”的放荡行为，浴室成了有闲有钱的阶层比

富斗乐的安乐窝，丑事百出，声名狼藉。 

　　所以，公元2世纪，哈德里安皇帝下令，禁止男女共浴。从此，男女两性只能在不同的时间段分别

使用浴室。

　　4 摩梭村寨：男女共浴“女儿国” 

　　相比之下，我国部分少数民族的男女共浴风俗，就原始、质朴多了。 

　　历史上不乏有关“女儿国”的传说，在我国四川、云南交界的泸沽湖周围就有这样一个“女儿国

”。“女儿国”，实际上是对摩梭人盛行的母系家庭以及他们奇特的走婚制的形象说法。

　　在摩梭村寨中曾有男女共浴的习俗，它不仅象征着男欢女爱，也是摩梭人治疗疾病的古老的“偏

方”。 

　　云南宁蒗彝族自治县的永宁温泉(又名瓦拉片温泉)，地处永宁镇北10公里以外的温泉村。温泉水

从挖都山山脚的岩缝里涌出，水温恒定为37度。温泉水清澈见底，不断升起的雾气散发着浓烈的硫磺
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味。摩梭村寨就在温泉附近。 

　　摩梭村寨里的居民，通常在秋收之后去洗温泉，据说，温泉可以洗去病痛。到了洗温泉的日子，

家家户户几乎都是举家出动，用马驮上酒以及鸡蛋、粑粑等食物，奔赴温泉。到达温泉后，支起帐篷

，点上篝火，炊烟袅袅，人声鼎沸，热闹非凡。

　　男女共浴是摩梭人的古老习俗，人们借着洗温泉的机会娶亲访友。男人们大都不露声色地脱去衣

裤，走进温泉水塘。女人们不像男人那样潇洒。她们通常先在水边脱去上衣，然后一边走入水中，一

边把裙子往上提，动作缓慢而优雅，直到美丽的身影淹没在水中⋯⋯男女青年一边互相擦背，一边开

着玩笑。在温泉水中，人们从不会产生占有的“邪念”。 

　　20世纪60年代，有关人士认为男女裸浴有碍文明，当地政府开始筑造围墙，将温泉分为男浴泉和

女浴泉。然而围墙不高，人们仍可以欣赏到他人的躯体，有人甚至跃过围墙，进到另一个浴池里。20

世纪90年代，当地政府对温泉进行改造，建起了现代化浴池，真正实行了男、女分浴。

　　5 云南奇异风俗 令人心跳不已的男女共浴 

　　每当春天来临(大年初二后的一个月)的这段时间，生活在云南怒江峡谷的傈僳族群众，都要到有

温泉的地方去洗浴。洗浴的人们十分讲究文明礼貌，男女之间彼此尊重，他们用圣洁的温泉水洗去一

年的污秽，迎来吉祥。此种风俗被称为“澡堂会”，距今已有一百多年的历史。

https://www.chubun.com 2025骞�07鏈�07鏃� 14:21:12 - 2

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

