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高考结束后，不管成绩如何，辛苦了三年的学子们都松了一口气。但对于准备出国留学的学子来说，

他们注定将度过一个不平常的假期。随着中国经济及生活水平的提高，出国留学成为了越来越多中国

家庭的话题，望子成龙，望女成凤的中国父母希望自己的子女能够在海外获得受到高等教育的机会，

然而儿行千里母担忧，子女能否在陌生的国度里平安地度过留学生活，都成为做父母的心病。因此，

在对于准备留学学子来说，在自己的行囊中，除了护照、美元以外，还应该加上一份保单。　 

　　医疗保险　选留学地产品　 

　　对于出国留学人员来说，最重要的是医疗保险。尽管人们对于国内不断增加的医疗费用怨声不断

，但和国外相比就是小巫见大巫了。据介绍，在美国做个小小的切除阑尾手术就要3000多美元；在日

本，看一次感冒要花5000日元，一个阑尾手术住院一周需20万日元；在德国，住一天医院的费用在300

欧元以上。如果遇上一场大病，就可能让留学人员陷入财务危机，使他们不得不中断深造的梦想。因

此，医疗保险是海外留学人员在投保时首要考虑的问题。　 

　　在许多国家，对于国际留学生医疗保险是强制性的，没有这项保险，不能注册入学。比如，澳大

利亚就规定，留学生必须先参加医疗保险，加入该保险时必须预付一年的保险费用，必须连同学费一

起交给学校，之后每年都必须支付保费。英国规定，只要在英国居住6个月以上的留学生，都可以免费

享受和英国公民一样的医疗保险待遇。除牙科外，可免就诊费、免药费等。虽然美国不要求留学生一

定要购买医疗保险，但最好还是自行购买，否则生病就诊时费用会非常高。　 

　　业内人士建议，医疗保险最好在留学当地办理。尽管目前国内的海外医疗保险已经比较丰富，但

是从现实情况来看，除了理赔的便捷性考虑，从经济性的角度来看，国内的产品也不具有优势。　 

　　需要注意的是，当然在确定自己的保险计划前，应该尽量了解留学对象国的保险政策，听取所去

学校留学生服务中心的意见，并和当地的留学生及时交流，最终选择一份经济实用的保险计划。　 

　　意外险　买在出国前　 

　　国外发达的医疗系统，主要是用于保障留学生的身体健康，然而留学生面临的意外状况并非医疗

保险可全部覆盖，如财产损失、护照证件遗失、学业中断等不可预知因素。尤其是刚走出国门的阶段

，环境的变化、学业的重担，心理的压力都使他们面临着比平常更多的风险。因此，在迈出国门前，

应提前购买意外保险。由于出国的学生遭遇意外的风险比一般人高，为了减轻意外事故的损失和意外

造成的医疗费用负担，学生出国前最好投保较高金额的意外和医疗保险。而除了投保意外保险和医疗

保险之外，出国之前最好还应该再投保旅行保险，进行多重保障。　 

　　目前，国内的海外旅行意外险产品已经比较丰富，几乎各大保险公司都推出了针对出国人员的保

险产品。在公司的选择上，业内专家建议，最好选择具有国际救援服务的产品。这样，一旦出现意外

，能够即使得到救助。对于语言尚不过关的年轻学子来说，一份24小时全球中文服务的保险产品就更
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为重要。　 

　　此外，在对国外环境适应以后，还应选择财产保险等增加自己的保障。购车者还要购买汽车保险

。 
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