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随着高考成绩的公布，各高校的招生录取工作正在紧锣密鼓地进行着。与此同时，一些在高考中发挥

失误，成绩不理想的学生开始做出另一人生选择——出国留学。那么，高考生如何才能走好自己的赴

日留学之路呢？记者带着这一问题采访了上海著名日本留学专家陈小牧老师，请她就有关问题给与解

答。 

　　日语能力方面 

　　日本留学由于受日语本身小语种的限制，到目前为止，在中国的高中阶段直接开设日语课程的学

校并不多，换而言之，就是大多数高考生在选择去日本留学时，日语都没有学过。而根据日本签证方

面的规定：日本留学在语言方面至少达到150至200学时(相当于日语能力水平测试4级水平)。一些国内

语言培训学校为了抓住这部分生源，纷纷开设所谓“暑期班”。甚至一个月就可以将课程全部搞定。

这种囫囵吞枣似的学习，如果在其后没有一个系统化的坚持学习，效果甚微。近年来，日本入管局及

使领馆方面均加强了对这方面的审核。所以，建议已决定去日本留学的学生在“暑期班”强化日语的

同时，更要保证实际学习的质量。最好能够参加相关日语等级测试，如10月份举行的J.TEST考试。 

　　学校选择方面 

　　高考生在做出赴日留学选择时，一般均需通过在日本1~2年的语言课程过渡才有能力参加日本大学

入学考试。所以在语言学校选择方面要慎重。作为日语培训机构，目前在日本共有三类：一为语言学

校。二为专门学校日语课程，三为私立大学设置的留学生别科(预科)。对于应届高考生，建议选择前

两类学校就读为宜。因为私立大学留学生别科一般学制为1年，原则上不能延期。而对于高考生来讲，

出国对日语仅作几个月强化训练，赴日仅有1年的日语学习时间很难考取理想的大学，且有些别科不设

置高考辅导课程。 

　　在对语言学校选择时，作为非学历教育，再加之语言学校经营者法人的多样化，其经营理念、教

学质量、签证率高低等非业内人士一般无从判断。一些家长和学生选择依据完全通过网络，这势必存

在极大的风险性。 

　　由于日本留学签证的难度性极高，一旦拒签，“再申请”获得成功的可能性微乎其微，所以建议

如果本人或是没有在日亲友实地考察，最好能够委托权威正规留学咨询机构代为选择学校。 

　　两条腿走路 

　　对于一些虽成绩不理想但仍可被国内本科或大专录取的学生，建议在选择赴日留学的同时选择9月

份去学校报到。以大学或大专在读的身份选择日本留学申请，这对签证申请极为有利。选择去读大学

或大专签证率会降低的说法是讹传。除此之外，亦可有效规避一旦遭致拒签无书可读的尴尬，因为留

学签证申请历来带有一定的无法预料的偶然因素。条件再好的申请者在签证未到手的一刻，都没有十

足的把握。如果顺利获取签证可选择“大学中退”。 
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