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“以后你们这种破聚会少叫我啊！”在电视剧《中国式离婚》中，女主人公林小枫怒气冲冲地向老公

宋建平嚷嚷，“就那个女的，她丈夫要收购人家美国什么岛那女的，没劲透了！一个劲儿地问我为什

么没工作，问了一遍还不过瘾，又问一遍⋯⋯”

　　林小枫说的“破聚会”，是宋建平的大学同学聚会。时隔多年，曾经的同窗好友再重逢时，除了

一遍遍地怀旧之外，谈论更多的都是些“收购人家美国什么岛”、“问我为什么没工作”、“居然还

问我有没有上过大学”之类琐碎世俗的东西。

　　“没劲透了！”林小枫这句貌似赌气的话，其实道出了很多人的心声。

　　“说是老同学相聚，但现实的关系网络是那么明显地渗透在饭桌上、牌局中，以及卡拉OK包房里

。”在复旦大学新闻学院教授孙玮看来，同学聚会是个不折不扣的“鸡肋”，“事实上，有些聚会挺

世俗的，是在同学关系中重新编织社会关系网络。”

　　据说，哈佛商学院一位教授在学生毕业前的最后一堂课上这样忠告他的学生：“如果几年之后你

接到母校的邀请，要求你回校参加5年一次的同学聚会——那是件危险的事，你不要去。”这个教授认

为，聚会会逼着你审视自己在刚毕业的短短几年中取得的成就，而且是以你同学的标准——而不是以

你自己的职业目标和成功标准——来评判你的成就与收入。“你开车驶进校园停车场，会不自觉地斜

眼打量周围汽车的品牌与款式，努力猜测着你的同学毕业后混得如何，以及你与他们的差距。在鸡尾

酒会上，当听说有些同学已经做了高级副总裁或者成为百万富翁时，你还是会不自觉地默默计算着自

己与他们的差距。”

　　“整个同学会将引发你关于职业成功与个人价值的巨大焦虑和徒然担忧。”这是哈佛教授最担心

的。而事实上，对于大多数普通人来说，同学聚会的“破坏力”也许不会这么大，但其负面影响的广

度却往往不仅限于此。

　　毕业后的相聚，大家都显得“用力过度”

　　小C毕业才4年，可她却早已厌倦了每年一次的同学聚会。“每次都是先吃饭，再K歌，有时候甚至

玩个通宵。可是热闹过后，总觉得心里空荡荡的，有种莫名的空虚感。”小C说，刚毕业那年，她对同

学聚会充满了期待。也许是“希望越大，失望也就越大”，就是那次，让她开始对同学聚会这种模式

产生反感。

　　“和吃散伙饭时的依依惜别、泪眼蒙目龙相比，毕业后的相聚，大家都显得"用力过度"：大声喧

哗、使劲喝酒，根本就没有说说话、谈谈心的机会，还不如私底下的三五人小聚呢。”小C说，每次聚

会都是同样的人，内容也大同小异。一晚上下来，她除了空虚就是烦躁。

　　和小C不同，B君是中国最早的大学生之一。毕业20余载，班里同学，有的成了略有成绩的小领导
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，有的下海经商，腰缠万贯；有的远赴他乡，谋求更好的发展，有的则回到家乡，过着幸福安逸的小

日子。1995年，在几个同学的召集下，他们班开了第一次同学会。

　　第一次聚会，大家都很激动，回忆起以前的大学生活、老师和同学，还有那曾经留下足迹的宿舍

、食堂、操场：“一毛五就可以买一碗红烧排骨，可惜那时根本舍不得买”，“食堂一楼的那个胖师

傅一看到漂亮女生，就给打很多菜”⋯⋯

　　离别之前，大家意犹未尽，于是约定，每两年聚一次。于是就有了第二次、第三次、第四次⋯⋯

　　可是，“年年岁岁"话"相似，岁岁年年人不同”。参加聚会的人却越来越少，可说的话题也越来

越少。翻来覆去地说着当初学校里的那些“破事”，就连比较怀旧的B君，也往往因无话可说而觉得颇

为尴尬。

　　同学聚会就是一堆有相同境遇的人聚到一起发牢骚

　　一堆有着相同境遇的人聚到一起发牢骚，这是王楠对同学聚会的解读。

　　王楠去年大学毕业，在“大学生就业难”这一言论满世界飞的情况下，他居然还能在一家事业单

位觅得安身立命之所，实属万幸。然而，这个表面上看起来风光无限的工作，却让他常常有“哑巴吃

黄连”的感觉。

　　首先是工资低，2000元不到。刨去每个月800元的房租，剩下的钱仅够维持温饱。每次同学聚会，

大家都轮流请客，但却永远轮不上他——同学们谁都不忍心让他“饱一顿饥一周”的。其次是工作时

间长，加班是家常便饭，即便是同学聚会，也不一定总能参加。

　　于是，只要逮到机会，王楠就会对曾经的同窗好友抱怨一通：抱怨老板、抱怨工作、抱怨生活、

抱怨社会。他的世界里充满了黑白灰，没有彩色。当然，“一个巴掌拍不响”，怨言很快就会引起同

学们的共鸣，“老板太刻薄”、“工作太无趣”、“房租太贵”、“房价太高”⋯⋯

　　这群走出校园的年轻人刚刚开始独立面对生活，他们在工作上的诸多不顺，在生活中的手足无措

，只有靠相互抱怨，才能求得些许慰藉。

　　可是渐渐的，王楠发现，抱怨根本无法解决任何问题，生活并不会因此而改变。更何况，负面情

绪互相传染，只会徒增对社会、对生活的更多不满，还会让人丧失改变现状的动力。

　　喜的是同学重逢，悲的是自身境况

　　燕子2002年毕业于北京某名牌大学，班里38个同学有30个留在北京工作，这为他们不定期举行同

学聚会创造了条件。可是，喜欢热闹的燕子近来却不太想去参加，为什么呢？

　　燕子说，毕业快5年了，同学们谈论最多的就是结婚、买房和生小孩，这对至今单身的她来说，是

个不小的刺激。1982年出生的她，说大也不大，可班里的女生基本上都名花有主了，有的甚至已经有

小孩了。老同学聚在一起，谈论最多的就是老公和准老公，每当这个时候，她只能一言不发，一个人

在角落里默默地坐着。

　　“每次聚完会，我都会郁闷好一段时间。”燕子说，除了婚嫁问题，工作也着实让她心烦。“像

我这种一个月只有不到2000元的人，比起那些月薪好几千甚至上万的同学，心里会有很大落差。越来

越多的女生穿名牌、谈时尚，而我呢，显得太寒碜了。”

https://www.chubun.com 2025骞�10鏈�24鏃� 18:22:41 - 2

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp


　　本来是想放松心情，没想到反而徒增压力，这是燕子不想再参加同学聚会的原因。她本是个乐观

的人，工资虽然不高，却自得其乐。可是每次听说有同学跳槽了、加薪了，她还是会有些心里痒痒，

想着是不是也该跳个槽，换个待遇好点儿的工作。

　　事实上，很多人在参加同学聚会时，都和燕子一样悲喜交加：喜的是同学重逢，悲的是自身境况

。因为几乎所有的同学聚会，都是有的人吆三喝四、意气风发；有的人相形见绌，只是坐在角落里静

静地抽烟或者喝着饮料。

　　当曾经的同窗好友过着截然不同的生活时，失望、无奈、不满和恐慌等情绪就会在不经意间散布

到同学会的各个角落。“也许10年、20年后，等大家都老了、退休了，聚会才更有感觉。毕竟，那才

是怀旧的年龄。”燕子说。

　　“那些极端的言行，比如对有权有势同学的刻意疏远甚至嘲讽，以及对于"混得比较惨"的同学热

情洋溢的呵护，都是在实践世俗的规则，只不过用的是跟社会上完全相反的方式罢了。”孙玮教授认

为，“那些在社会竞争中败下阵来的人们，绝对可以在聚会中收获老同学毫无保留的怜悯，只要他们

自己愿意。”

　　“不过是打着同学聚会的名义接近领导夫人罢了”

　　“让她怎么也没有想到的是，她投入了如此多精力、时间、财力，甚至情感的这次聚会，目的完

全不是为了聚会；她林小枫能被邀请，也完全不是因为她林小枫。”在《中国式离婚》中，当林小枫

打扮得雍容典雅地去参加同学聚会时，忽然发现，“高飞召集这次聚会的确是为了这个胖女生，其余

所有人，包括林小枫，都是她的陪衬。”

　　不高兴也罢，无法接受也罢，但是你不得不承认，很多打着同学聚会名号的聚会往往只是为了某

个人。在北京一家媒体工作的陈子轩毕业快10年了，前不久，他忽然接到大学同学张翔的电话，说要

组织一次聚会——这消息让陈子轩兴奋了好些天。可是，去了以后他才发现，所谓同学聚会，不过是

十来个应邀而来的同学一起吃饭唱歌。很明显，几乎所有的活动安排都是围绕着一个女同学——她的

老公，是某部委的一个处级干部。

　　“什么同学聚会，张翔这么精明的人会做这种无聊的事？不过是打着同学聚会的名义接近这位领

导夫人罢了！”同学林峰一脸不屑。

　　“那他为什么还要叫上我们？”陈子轩几乎被这种上当受骗的感觉气晕过去。

　　一模一样的话，电视里的林小枫也问过。当时，她的同学彭雪一针见血地说：“为了使同学聚会

更像真的。要不领导夫人她能来吗？林小枫，你我不过是高飞的道具背景，是领导夫人的电灯泡陪衬

。这种事，我太清楚了。”

　　当年的“坏学生”这回成了聚会的主角

　　“回来吧，往返机票我都包了。”在北京某机关单位工作的晓芳，不久前接到高中同学王某的邀

请，回老家泉州参加同学聚会。思忖再三，她还是答应了。

　　当然，心高气傲的她，是断然不会接受同学施舍的。高中毕业至今十几年了，同学们基本都已失

去联系，晓芳实在想不出他们现在会是什么样子。

　　当年，晓芳连续当了三年的班长，成绩每次都名列前茅。高考时，她也不负众望，考上了北京的

名牌大学，大学毕业时又直接保送研究生。2005年研究生毕业后，她成为一名国家公务员——从小到
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大，晓芳绝对是老师和同学们眼中名副其实的“天之骄女”。

　　然而这位“骄女”却发现，同学聚会上，除了客套的寒暄之外，大家对她都敬而远之。更意想不

到的是，当年的“坏学生”这回反而成了主角。这次聚会，“坏学生”包吃包住包路费，一条龙——

当然，现在人家可再不是什么“坏学生”了，而应该叫“王总”。

　　“王总”当年没考上大学，在家人的帮助下开了个鞋厂。在泉州那种私企林立的地方，凭借良好

的人缘和一呼百应的霸气，“王总”的公司很快脱颖而出。据说，现在他的资产已有上千万元了。“

王总说，以后每年搞一次聚会，费用他全包了。”同学不经意的口气和表情让晓芳知道，她再也不是

同学眼中高傲的公主了。

　　所有这些，都让她感到意外和难以接受。

　　曲散人终，大家在豪华饭店门口互道珍重。而在晓芳看来，这却都是客套的祝福和媚俗的友好。

　　“有时候，相见不如怀念。在心里保留一方净土，一份美好的情愫，比庸俗的聚会要好很多。”

在回京的火车上，晓芳无奈地叹息着。
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