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日本之夏非一般浪漫 
旅行
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　夏日的日本到处充满生机，北海道漫山遍野都盛开着色彩斑斓的鲜花，尤其薰衣草更是世界闻名。

夏日也是瓜果飘香的季节，在日本的果园里你可以看到最正宗的“富士苹果”挂满树，并尽情品尝一

番。在感受美好山水风光之余，你还可携手爱人，在日本体验充满异国情调的浪漫火花。 

    最美薰衣草 

    每年6月下旬至8月上旬，尤其是整个7月，日本北海道的山坡和平原都变身成为紫色的花海，空气

中弥漫着特殊的幽香。加上其他种类的花如秋海棠、金盏花、芍药、玫瑰、大菠斯菊等，共同编织成

彩虹一样的花海，实在令人陶醉于花的世界当中。 

    推荐地：北海道富良野 

    烂漫山花：北海道的薰衣草以富良野最多，而整个富良野地区中又以“富田农场”的薰衣草香气

最浓烈、最多彩、最娇艳。富田农场分成五大花田：花人之田、幸福花田、香水之田、薰衣草田和彩

色花田。前面四个都是深浅交错的紫色薰衣草花田，彩色花田则最具有代表性的景观，就像一条从月

球也可以看得到的豪华花毯，直直延伸向花田另一面的松林。 

    位于上富良野的日之出公园是富良野薰衣草发祥地，高台有展望台，视野极佳。夕阳落下时，展

望台更会打上灯光，充满着罗曼蒂克的气氛。在日之出公园拍纪念照最好的留影角度，是在展望台前

的“爱之钟”，白色的爱之钟与紫色的薰衣草相互交会，成为许多恋人互诉心愿情愫的绝佳地点。 

    除了北海道的富良野，位于富士山山脚的“河口湖香草园”及九州岛大分县的“九重薰衣草园”

，同样让人沉醉于一大片薰衣草田中。 

    旅游贴士： 

    交通：从札幌前往富良野需时约2小时。进入薰衣草季节，会有一个叫 “薰衣草田野站”的临时

火车站，离富田农场只需步行7分钟。之后，可以选择乘坐迷你观光巴士，分别可参观葡萄酒工场、葡

萄果汁工场、富田农场、芝士工房，费用也只是150日元起。 

    美食：富良野除了有淡淡花香的熏衣草雪糕及熏衣草果冻之外，洋酒、果酱等都很有名。 

    最甜樱桃 

    除了花田以外，相信另一个夏日时令景点非果园莫属了。在日本，一年四季都有不同的农产品出

产。而且，日本各地都有不少观光农园，让游人享受采摘水果或其他农产品的乐趣。 

    推荐地：日本东北地区 
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    飘飘果乡：夏季的时令水果有樱桃、桃子、葡萄等。游人可一边采摘水果，一边品尝亲手摘下来

的水果最美味、最新鲜的味道。还觉得不够的话，也可买走慢慢品尝，一般观光农园还有售卖新鲜果

汁等，实在是健康非常且乐趣无穷，又适合一家大小的活动。 

    而日本的东北地方的观光农园更是多不胜数，更有“水果王国”之称！东北地区由6个县组成：青

森县、秋田县、岩手县、宫城县、山形县、福岛县。各县出产的水果种类繁多，盛产樱桃、桃子、草

莓、梨子、苹果及葡萄等，青森县以盛产苹果闻名，是日本最大的苹果产地，产量占日本全国的一半

，是代表性品种“富士苹果”的发祥地。 

    山形县土壤肥沃，水质洁净，以盛产樱桃及桃子闻名。质量高而价格不菲的日本的樱桃只在6月

、7月份才可以品尝.在占地9公顷的“仲野观光果树园”，付费之后，就可以尽情地享受樱桃甜蜜滋味

了。游客还可以坐上旅游车，顺着一个个果田走，看着熟透的水果，还没吃，心就已经甜死了。 

    除了东北地方，日本山梨县（富士山位于山梨县）也盛产多种水果，山梨县的桃子、李子、葡萄

的生产量更位居日本第一。当中，以生产葡萄的历史最悠久，传闻1200年前已开始在这里栽培葡萄了

，在享受采摘水果的乐趣之余，别忘了顺道尝尝葡萄酒哦。 

    旅游贴士： 

    交通：乘坐JR山形新干线从东京站到山形站约2小时48分钟。 

    最浪漫花火 

    观赏过薰衣草，吃过时令水果，日本的夏日还有一个很热闹的盛事不可错过。每年夏天7月~8月，

北至北海道，南至冲绳，日本各地都会举行大型小型的焰火大会，在日本，叫做“花火大会”，漫天

的烟火点缀让日本的夜空更加的浪漫。 

    推荐地：东京、关东 

    浪漫花火：俗话说，春日赏樱花，夏日观花火。花火大会是日本人夏季的盛事,每年在日本各地举

行。大会的规模都不小，时间一般在一到两小时左右，特别的盛会可能会持续整个夏夜。日本女孩子

认为，一生当中要和情人看一次花火大会,青春才没有遗憾。每到此时最特别的景致莫过于男女老少都

会穿上日本传统的浴衣(yukata)出门，浴衣颜色五花八门，和空中的焰火相互辉映，别有一番味道。

日本女孩子观看烟花时都换上浴衣，轻移碎步，一律呈现小鸟依人的婀娜姿态，让人饱览其温良娴静

的另一面。沉沉的夜色中，当五彩缤纷的烟火在夜空绽放时，闪烁的是一簇一簇的希望，这时候看着

花火闪烁的人心里会溢满了幸福，幸福得想去拥抱身边的每一个人。

 

https://www.chubun.com 2025骞�04鏈�28鏃� 11:33:43 - 2

https://www.chubun.com
mailto:sunhui@chubun.co.jp

