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　还来不及听见知了的声声叫唤，却已经在美女们时尚的短裙里看见夏的脚步；还来不及深嗅春天的

浪漫气息，夏的热情已经在街头慢慢绽放。早晚不再是凉气逼人，风拂过面庞也有股清凉的味道。趁

着天将热未热，赶紧行动起来，让你的家在即将到来的炎炎夏季前“清”装上阵吧。

　　“第一部：清凉风·席卷而来”

　　人的一生，在床上大约度过三分之一的时光，床可以说是一生中最亲密的伴侣。你可以和恋人吵

架，可以和上司说“Bye-bye”，甚至可以为了身材拒绝食物，但你有勇气拒绝床的“诱惑”么？所以

，在夏天来临之前，为了避免被超高的温度弄坏睡眠，还是早作打算吧———选一款合适的凉席，这

可是营造清凉环境的重头戏。

　　凉席是个笼统的概念，细分起来其实有很多种：草席、竹席、藤席、亚麻席、牛皮席等几类，这

里面又有亚草、亚竹、竹纤维等多种衍生品。

　　草席：比较软，透气性好，但吸汗性能较差，容易产生粘腻感也易生螨虫。性温，适合年龄较大

或体质虚弱的人使用。价位比较低，一般在100元以内。

　　竹席：透气性较好，但性较凉，适合身强体壮的年轻人使用，有类风湿及体质较弱者不宜选用。

价格不高，一般在200元左右。

　　藤席：吸汗性、透气性均不错，性较温，要注意的是，藤席要选好，否则容易产生毛刺感，过敏

性体质的人尽量不要选用，价位在500元左右。

　　亚麻席：没有静电、不粘皮肤、自然散热，还可机洗，适合老年人和儿童使用。选购时用手摸，

手感光滑的是正品。价格一般在600元左右。

　　牛皮席：以整张水牛头层皮为最佳，散热、防潮性能均佳，凉度适中，适宜所有人群，但价格

在2000-3000元左右。不过，若保养得当，睡上数十年也不是没有可能。

　　“第二部：清新风·抱你入怀”

　　抱枕一直是女生比较钟爱的小甜心，紧张时、落寞时、开心时、郁闷时，它都是最好的道具，所

以几乎所有的人都喜欢在家里的沙发或床上随手放上几个。不过在夏天，你可能暂时还没想好怎么拥

有它吧———天气太热，抱个布艺的东西在手上粘粘乎乎的。

　　今年的夏天你不必烦恼了，夏季用的抱枕套已经悄悄摆在了消费者的眼前。材质跟凉席差不多，

以草、竹居多，棉布缝边可延长使用寿命。比较有新意的是，有些还有电脑提花，花色以清新淡雅为

主，价钱也不贵。即使你想把家里所有的抱枕都换个遍，也不至于花钱花得太心疼。
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　　“第三部鐞清爽风·坐享其成”

　　武装到这个份上，贪心的你是不是觉得还有些不够？好吧，就让我们彻底来个大变脸。

　　把家里的布艺沙发挪到角落里，换上一个藤编的貌似小蒲团的家伙吧。别看它身材小，坐上去的

感觉可是非常的舒服。藤的透气性，再加上独特的贴地设计，炎炎夏日里，你的心会慢慢沉淀下来。

　　如果你不想这么大张旗鼓，还可以买来整张的凉席放在沙发上。需要注意的是，尺寸要把握好，

一般有60、70、80厘米等多种宽度选择。

　　夏天铺地毯有点热吧？光着脚丫子在地砖上又有点凉？别犹豫不决了，在地上铺张大大的藤垫吧

，看起来不起眼，但夏季的清爽会从脚丫子一直向上蔓延呢。无人的时候，还可以把自己摆成个“大

”字躺在藤垫上。

　　“贴心推荐”

　　竹纤维凉席———看上去跟彩棉床单几乎没什么差别，可机洗、抗菌，吸汗性相当不错，而且性

温，适合各年龄层次的人使用，价格在500-800元之间。

　　乳胶床垫———从橡胶树的树脂里提炼出来，但与橡胶完全不同，开放型细胞结构自然形成无数

互相连接的细小透气孔，造就了其高回弹性和透气性，可以使人体与床面完全贴合，均匀支撑人体各

个部位，再加上具有防菌、抗螨特性，其尤适合过敏症体质的人群使用。

　　藤制收纳盒、竹制门帘、窗帘———这些看起来并不起眼的小家伙，却可以在夏季增加你的好心

情。

　　另外，今年的凉席市场还推出一种更为贴心的服务———根据自家床的尺寸选择合适面积的凉席

，当场剪裁后再包边，整个过程类似订制衣服，其中有一种类似于双面绣的凉席尤其值得推荐，一面

是草席，一面是竹席，拥有两种截然不同的图案及功能。
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