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潮湿的夏天 保养家居用品
居家
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进入盛夏，许多消费者都在咨询桑拿天的装修、家具和家庭防潮问题。近日，中国室内装饰协会室内

环境委员会发布警示：要警惕夏季桑拿天的室内环境污染问题，并且还要提醒消费者注意，在潮湿的

夏天对家具和家居用品的保养更应该留心。

　　实木家具要用专用清洁剂进行保养，可以用保护蜡或专门的清洁剂均匀地涂在家具表
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面，然后轻轻擦拭即可，以保持其光泽并防潮；如果人造板的家具封边不好或者受潮，容易吸水而造

成家具板膨胀、损坏，在使用时要注意防水，在容易吸水的家具腿下面加装防水垫，靠近外墙和

卫生间的墙面要留好通风距离；布艺沙发要用专门的吸尘器将其表面的灰尘吸净，在潮湿的天气里，

最好使用吸水性能好的沙发巾，并且经常进行清洗；金属和铁艺家具要用油布和柔和的清洁剂擦洗，

铁艺家饰出现斑点应及时修补上漆，并且尽量不要在潮湿环境中使用，如发现表面有结露应及时用干

布擦拭，防止锈蚀；藤制家具虽然不怕潮湿，但在闷热的天气里，藤条缝隙间容易发霉和滋生霉菌，

要经常清洗和通风，但清洗后不要在烈日下暴晒，防止其变形或断裂；家庭新购买的和已经使用的床

垫的塑料包装物一定要清除，因为在潮湿的环境里填充物会发霉。为了防止木制家具门受潮变形，最

好随手关闭，这样可以防止其受潮膨胀变形。还要注意在闷热天气里，尽量不要直接使用带水的抹布

擦木地板，防止其受潮变形，降低使用寿命。

　　空气中湿度过大时，家用电器的表面和内部零件很容易附着水汽，有时还会发出啪啪嘶嘶的放电

声。解决办法一方面要加强防潮措施，另一方面要每天早晚开启一次家电。特别是平时不常用的家用

电器，如电视、电脑、音响、微波炉等最好每天使用一次，用机身产生的热量达到除潮目的。还有，

空气净化器的滤芯会因为空气中的湿度高而污染，要经常进行检查、清洗和更换；加湿器里面的积水

要清除，防止长时间不用变质污染环境。

　　中国室内装饰协会室内环境委员会宋广生主任提醒消费者，在桑拿天气里应合理科学的通风。天

气湿度高和雷雨天气不要开窗，中午时候空气湿度处在最高值也不要开窗通风，以减少水汽进入室内

。开窗通风应在天气好的早晨、下午或傍晚等气候相对干燥的时候，要及时开窗调节室内空气。业主

可以使用一些吸潮材料，如市面上比较常见的吸湿盒、活性炭等。一般由氯化钙颗粒作为主要内容物

，集除湿、芳香、抗霉、除臭等功能于一体。吸湿盒多用于衣柜、鞋柜的吸湿，使用时只需放入柜里

即可。也可用布袋裹装生石灰后放置于室内各处，使室内空气保持干燥。另外，还要及时清除房间，

特别是卫生间和厨房的湿气，经常使用换气扇和通风机进行通风和换气，及时清除卫生间的积水，保

证地面干燥。室内的植物可摆放在阳台或者

客厅，不要放置于卧室，如果有露台最好放置到露台。
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