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黄颜色是办公室最佳颜色
居家
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俄罗斯《晨报》近日报道说，办公室墙壁颜色对员工的工作风格和工作成绩能产生很大影响，黄颜色

是办公室的最佳颜色，能令员工精神焕发，进而充满工作斗志。

报道援引柯尼卡公司的相关调查结果说，倘若办公室装修颜色选择不当，会比堵车、深夜加班和“星

期一综合征”更影响员工的工作效率。

根据柯尼卡公司最近对白领进行的调查，黄颜色最能振奋员工精神，使他们集中注意力，甚至会刺激

他们产生更多灵感；淡蓝色容易令员工感到抑郁并难以全神贯注地投入工作；如果办公场所装修以红

色为主色调，员工会变得敏感易怒；在灰色办公室工作的员工通常会觉得工作枯燥单调。

此外，黑色基调的办公室则可能让员工反应迟钝，容易疲劳。在黑色基调的办公室工作，员工或许不

那么好斗，但完成任务的积极性会显著降低。紫色虽然有助于员工稳定情绪，减轻压力，发掘创造潜

能；但它特有的放松作用会让人在处理问题时变得轻率。柯尼卡公司的专家建议在从事非创造性劳动

和使用精密机械的工作场合不使用紫色。

这些专家还说，如果工作性质需要员工高度集中精力和长时间伏案，则不妨选择绿色作为办公室主色

调，因为绿色会令人心境趋于平和，帮助员工平衡血压和眼压并缓解视疲劳。 
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