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日本去年3万人自杀 学生自杀创历史之最 
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中国日报网环球在线6月10日消息：日本警方6月7日宣布，日本2006年有3万人自杀。这是日本连续第9

年自杀人口超过3万，其中学生自杀人数为历史之最。日本前农林水产大臣松冈利胜日前也悬梁自尽，

日本前首相小泉纯一郎为此大谈政治家心理素质，似乎在激励现任首相安倍晋三。 

学生自杀创历史之最 

据美国媒体报道，日本警视厅宣布，日本去年有32155人自杀身亡，这还比2005年下降了1.2%。 

在自杀者中，有886名学生，其中小学生和初中生近100人。这是日本警视厅1978年统计自杀率以来自

杀学生人数最高的一次。 

在工业化国家中，日本自杀率一直名列第一。由于经济长期不景气，日本自杀人口在1998年突破3万人

，许多年龄在40岁到50岁之间的男子选择自杀离开了这个世界。 

尽管日本近来经济复苏，但10余年的经济停滞导致许多人破产或失业。根据日本警方的统计，去年的

自杀者近一半为失业人口，其中男子占7成。 

小泉谈心理素质 

为此，日本国会去年6月颁布《自杀对策基本法案》，加强工作场所和社会心理咨询服务，对有自杀可

能的人提供必要的治疗和帮助，建立发现和预防自杀机制，防止自杀未遂者再次自杀。 

但是，这并不能阻止日本前农林水产大臣松冈利胜日前悬梁自尽。他是自二战以来第一位自杀的内阁

官员，震惊日本政坛。 

松冈因涉及经济丑闻而自杀身亡，这在日本政坛敲响了政商勾结和心理健康的两道警钟。日本一位心

理医生认为：“在一些机构内，地位越高，压力就越大，也越感到孤独。他们很难找到说话的对象，

被批评时也只能忍气吞声。我觉得松冈当时处于极度可怜的状态。” 

日本前首相小泉纯一郎6月7日晚上与一些心腹议员在东京的一家餐馆聚会时也特意谈起了政治家的心

理素质。他说：“每个人都有各自的弱点，但重在把弱点转化为力量。当你觉得没有自信的时候，有

时却会成为正面的推动力量⋯⋯即使自己觉得是逆境，但那时往往会产生飞跃。” 

日本媒体认为，小泉似乎是在激励自己的接班人安倍晋三，因为安倍最近因松冈利胜自杀等问题而处

于“逆境”。
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