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生活中处处有辐射污染
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据美国《发现》杂志６月号文章报道，地球上的每个人都处在辐射能的笼罩之中。阿尔法粒子、贝塔

粒子、伽马射线、μ介子、中微子，这一长串名单中的大部分辐射能的生成都与人类活动无关。

文章称，一个普通美国人每年受到约３６０毫雷姆的辐射，相当于照了３６次Ｘ光。其中约有２００

毫雷姆来自自然界中的铀释放出来的氡气，无色无味，微量存在于几乎所有场所。氡气经过放射性衰

变，产生阿尔法粒子、贝塔粒子和伽马射线。氡气对绝大多数人无害，但在特定区域的房间内可聚集

到危险水平。

医疗Ｘ光照射排在第二位，为每人每年平均带来５３毫雷姆的辐射。第三大外部辐射源为２８毫雷姆

，是我们吃的食物、穿的衣服，甚至是手中杂志的纸张——这些辐射与微量不稳定的同位素有着天然

联系。例如，所有生物都需要摄入钾元素，而每８５５０个钾原子中就有一个含放射性的钾４０原子

，这表示所有食物都具有一点放射性。

排在下一位的是每年２７毫雷姆的宇宙射线。其主要成分是质子，还有少量阿尔法粒子和其他原子核

。宇宙射线撞上大气层表面，又飞散成μ介子等新的粒子。这些粒子越深入大气层，越容易被吸收。

海拔每降低１００英尺，年辐射量就会降低１毫雷姆。一次６小时的空中旅行会一次性增加约２毫雷

姆的辐射量。

烟雾探测器等每年造成１０毫雷姆的辐射。核实验造成的污染听起来很吓人，其实年辐射量不足１毫

雷姆(除非你正好站在实验场旁边)。核电站的平均辐射量也一样小。

以上这些都是外部辐射源，还有４０毫雷姆的年辐射量产生于我们体内分子中的同位素衰变。这儿是

大脑的钾４０原子放出的一条伽马射线，那儿是肝脏的碳１４原子吐出的一颗贝塔粒子。相当数量的

辐射会排出我们的身体，所以，晚上与别人睡在一起就会在一年里增加１毫雷姆的辐射量。专家说在

睡衣里衬上铅板就能解决这一问题，有人愿意这么做吗？
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