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越南芽庄：让时间停止的阳光小城 
旅行
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　　■地理位置: 芽庄市位于越南中部沿海地区的兴和省，是越南众多滨海城市当中一个较为僻静的

海边小城市，与海上七大奇观的下龙湾相比较，芽庄的恬静内敛渐渐受到更多外国游客的关注。芽庄

的海滨沙滩呈狭长的半月形，海沙细而洁白，海水不受污染，与远处的蓝天融为一体。由于此处为港

湾，远处海上有众多的小岛屿，形成一道道屏障。所以亦吸引了一众帆船爱好者到此出海扬帆，因此

更成为国际性的帆船比赛的重要赛场。 

　　■点击理由: 芽庄市的海滩能让人充分感受到大海的动感魅力，是空气清新、接受阳光洗礼的一

个绝佳地方。消费低廉，参加出海浮潜游泳，玩4个岛包中餐才七美元一人。住宿选择多元化，有五星

级宾馆，家庭旅馆更是多不胜数。 

　　■友情提醒: 1、因为当地并不是太大的旅游城市，所以当地人未必人人会讲英文，不过，你可以

尝试一下跟当地人说中文，也许原来他们会讲一口流利中文。 2、芽庄市区面积不大，基本上一天时

间足够游玩，如果行程紧，建议安排夜班车早上到芽庄，坐夜班车离开。如果时间相对充裕的话，最

好在牙庄呆上三四天，好好感受这里的阳光与海滩。 3、选择OPENTOUR巴士可购联票，从越南境内胡

志明市到河内之间的任何一个景点都可以下车游览，在下车后预定前往下一站的上车时间即可。到芽

庄的交通工具可选择OPENTOUR巴士，或选择穿越越南南北的火车。 

　　人文景观★★ 

   芽庄人民主要与海为生，海产品丰富，主产龙虾、鲍鱼、玳瑁，同时盛产燕窝及各种热带水果。游

客在游玩之余还可尽情品偿当地特产。 在海滩附近有个芽庄历史的博物馆和海洋生物研究馆，在研究

所里除可了解海洋生物生态外，亦可购买一些标本及玳瑁制品。 在芽庄一定得去的地方是占婆庙，占

婆庙建在一小丘上，游客须步行百级台阶方能抵达，此庙建于七世纪，专事膜拜生殖器之神，缘于印

度。目前还保存有四塔，其中，北塔高23米。

　　自然景观★★★ 

   海滩绵延数里，沙质洁白，细腻，海水清澈，极适于海浴游泳，日光浴。游客可乘船出海，观赏沿

途风景、民俗，也可享受温泉地泥浴。 每天黎明时分，海滩的景色渐渐就会随着太阳的升起而渐觉明

朗，沙岸旁那挺拔高耸的椰树开始眺望大海远方的冉冉升起的太阳，沙滩色调变得流金溢彩；沙滩上

的人，一下如潮，从芽庄市区冒了出来。原来芽庄的平民百姓比世界上其他海滩的居民更狂热地戏海

逐浪，年老的穿着薄衣薄裤一步一步地迈入海中，中年人骑着自行车、驾着摩托车拖儿带女冲向海滨

，将车子倚着椰树一靠“扑通扑通”地奔向浪里，青少年在平滑的沙滩上舒展他们独特的“芽庄霹雳

舞”⋯⋯

　　此情此景的平民海滩大展示，吸引了不少慕名而至的游客的眼光。当地居民并不介意异国美眉穿

着性感的BIKINI走在道路的中间，游客也不介意在下海游泳前躺在沙滩上的躺椅把自己晒得一身的古

铜色。 
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