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成功100% = IQ20% + EQ80%

　　

人的一生，20%由智商决定，80%由情商主宰。

一160;160;全面的家庭教育不仅是智力开发 

现代科学的研究表明，孩子的非智力心理素质建设应该成为家庭教育的重要组成部分。

　　作为家长，最大的愿望就是希望孩子未来的人生幸福美满。对于美满幸福的定义可以用六个字概

括：成功、健康、自在。怎样帮助孩子取得人生的成功呢？进行智力开发是当今家长普遍的尝试。

　　关于成功，有过这样一个公式：成功＝能力＋机会。在这里，能力指的是一个人的主观条件，机

会指这个人所处的社会客观条件。

　　不同的人对于能力可能有不同的定义。总体来讲，一个人的能力是由智力能力和非智力能力两部

分组成的。情商是衡量人非智力能力的重要指标。

　　中国目前的家庭教育往往重视智力因素的开发和培养，而忽视非智力因素对孩子未来成功与命运

的影响。也就是说，我们缺乏全面发展的家庭教育。

　　那么，什么是智力呢？智力就是我们观察、认识社会、利用经验和知识解决各种问题的能力，包

括观察能力、判断能力、逻辑推理能力、思考能力等等。这种能力家长都比较重视开发，有些人从胎

教就开始了。

　　然而，智商提高了，是不是一定意味着人生的成功呢？

　　似乎不是这样。

　　一个运动员技术很好，但如果心理素质不好，临场紧张，承受不了压力及比赛过程中的种种曲折

和挫折，就无法发挥出自己的水平，取得好成绩。

　　

二160;160;人生是长期的竞赛过程，需要全面的心理素质 

　　同样，一个人在自己的人生中，就像运动员处在竞赛中一样。人生就是长期的竞赛过程，有一个

长期的心理素质问题，水平发挥问题。
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　　即使一个人的智商很高，如果他总是发挥不好，他同样不能成功。

　　北京一个13岁的男孩，母亲对他的学习批评了几句，他承受不了自杀了。自杀前写下遗书，大意

是对母亲不能原谅。孩子自杀以后，家长很受刺激，母亲精神失常。

　　报纸还报道过南方的一个15岁的女孩，因为考试成绩不理想，也自杀了。

　　为什么我们的孩子智商不错，也很要求上进，可是稍微遇到点挫折，或者家长有了一点批评，就

承受不了呢？如果孩子心理素质和承受能力这么差，他们有再高的智商，有再多的知识和专业技巧，

未来如何在社会上生存和发展呢？

　　我曾见到不止一个曾被称为“神童”的人，有的是科技大学少年班毕业的。他们的专业知识、数

理化都很优秀，但是缺乏心理承受能力和社会应变能力，结果这些曾经的“神童”有些连正常的工作

都不能适应。社会对他们而言显得过于复杂和残酷了，他们没有安全感，不知道应该怎样生存。

　　这同样反映出家庭教育与社会教育对于智力以外的心理素质的培育是忽略的。有的孩子上了大学

，因为学习的压力，从高高的楼顶上跳下来。对此应该深思。

　　

三160;160;溺爱就是扼杀孩子未来成功的人生 

　　溺爱就是扼杀孩子未来成功的人生。

　　溺爱是给孩子明天生活设置的障碍。

　　溺爱与单纯的智力开发有可能毁灭孩子的未来。

　　我们必须有完整的教育。

　　报刊上曾经披露，一个小学四年级的孩子摔了一跤，膝盖碰了一下，原本是很平常的小事，可是

做母亲的赶紧上去又吹又拍又按摩，而且泪水盈眶。这在孩子心中会留下什么样的印象？

　　是一点挫折都不能承受，一点困难都不能经历，一个跟头都不能摔，摔了以后也不必爬起来，应

该由别人来安慰、来抚爱。

　　还听到一个更残酷的事情，发生在天津。一个两岁的小孩和爷爷一起玩，他拿着牙签要扎爷爷的

眼睛，爷爷很痛，不让他扎，孩子就哭。爷爷只好忍痛让孙子去扎，一只眼睛扎痛了，再扎另一只眼

睛。结果，老人的双眼都被扎瞎了。

　　任何一个理智健全的人对此都会感到震惊。为什么会发生这样的事情？说明目前在子女教育问题

上的一种社会风气，对孩子“溺爱再溺爱”，“宠爱再宠爱”，以满足孩子的各种欲望为宗旨，并不

考虑对孩子的未来是否有利。

　　这件事充分表明，过分的溺爱对大人和孩子都是有害的。对大人的害处表现在今天，对孩子的害

处表现在明天。

　　

四160;160;鼓励、支持孩子独立自主地做事是家长最重要的角色 
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　　什么样的态度才是真正替孩子的未来着想？有一个相反的例子。

　　美国一个小女孩立下志愿，要做飞越北美洲的最年轻的飞行员。经过一段训练以后，在7岁这一年

，她实现了这次飞行。然而飞机失事了，与她一起遇难的还有她的父亲和教练。事后，她的母亲在接

受记者采访时说，她并不因此后悔，因为那是女儿的愿望，是一个勇敢而伟大的尝试。如果一切还可

重新选择，她仍然会尊重女儿的意愿。

　　如果只从孩子的安全出发，很可能孩子连自行车都不能骑，门也不能出，因为任何行为皆存在危

险因素。举这个例子并不是让所有的孩子都去开飞机，而是这里有一种精神，就是从小让孩子独立自

主地做事情，而且永远给他鼓励和支持。

　　家长的这个角色对孩子的一生都是非常重要的。

　　

五160;160;情商教育与成功人生 

　　人类一直重视智力的发展，并且有了衡量智力的测试系统──智商；现代科学的研究成果表明，

在智商以外，还存在着另一个应该重视的参照元素——情商。

　　情商反映了一个人控制自己情绪、承受外界压力、把握心理平衡的能力。科学家们经过各种测验

和考察，证明了情商比智商对人更重要，它在更大程度上决定了一个人的婚姻、工作和整个人际关系

的处理，甚至包括他的事业。

　　科学家曾经做过这样一个实验，让一群儿童分别走进一个空荡荡的大厅，在大厅最显著的位置放

了一块软糖。测试老师对每一个将要走进去的孩子说：如果你能坚持到叫你出去的时候还没把软糖吃

掉，你就会得到奖励，得到另一块软糖。这样，你将得到两块软糖。如果你等不到老师来就把糖吃掉

了，那么你只能得到这一块。

　　实验开始，孩子们依次走进大厅。

　　有些孩子忍受不了诱惑，把糖吃掉了。还有一些孩子明白只要坚持下来，就能得到两块软糖，于

是尽量控制自己，转移注意力，唱歌，蹦蹦跳跳，就是不看那块糖，一直等到老师叫他出来，并得到

奖励。

　　专家们把能够坚持下来得到两块软糖的和不能坚持下来只得到一块软糖的孩子分为两组，对他们

进行了长期的跟踪调查。结果发现，那些只得到一块糖的孩子普遍没有得到两块糖的孩子成功。也就

是说，凡是小时候缺乏控制力，情商弱一点的孩子，长大以后不管智商如何，在人生中都不太容易成

功。

　　这项研究引发了社会对情商教育的重视。

　　从小就要培养孩子知道什么该做，什么不该做；还知道什么做法能够成功，能够得到奖励，在竞

赛中能够得分。

　　许多家长总是过多地重视孩子的生活是否优越，是不是很聪明，可是孩子把握人生、控制自己的

能力往往被忽略了。家长们把决定一个人婚姻、工作、人际关系、事业的主要部分忽略了，这不是很

可惜吗？
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六160;160;自己跌倒自己爬起来 

　　一位成功人士曾经这样讲过：一生中印象最深的一句话是母亲给我的，叫“自己跌倒自己爬起来

”。小时候每次跌倒了，妈妈就说，自己跌倒自己爬起来。这个声音成了他人生中的一个警句，一个

格言，成为生命的本能反应。在以后的人生中无论遇到什么困难与挫折，这种心理逻辑都会起作用。

　　这就启发我们，人在幼年时特别容易接受简单逻辑、简单说法的暗示，进而会形成一个影响他终

生的心理素质。所以，在重视家庭教育的同时，也没有必要把家庭教育看得特别复杂，往往家长的一

个简单动作、一句简单的话语就能影响孩子一生。

　　古人有一句话“三岁看小，七岁看老”，当然说得有点绝对，但它确实包含了一个真理，幼年的

教育是特别重要的。

　　我们的家庭教育应该提出明确的口号，重视非智力心理素质的开发，重视情商教育。这对于独生

子女尤为重要。

　　要从现在做起。

　　那么，什么样的家庭教育对孩子更好呢？我们的回答是，让孩子拥有独立自主地学习与生活状态

。 

　　

七160;160;溺爱与专制的家庭教育

　　溺爱的家庭教育表现在两个方面，一方面对孩子照顾得无微不至；另一方面缺乏民主精神，对孩

子比较专制；孩子应该这样，应该那样，这个不许，那个不要，很多很多具体的规定。孩子独立生活

、独立学习、独立工作的能力得不到培养，甚至被扼制了。这也是为什么孩子在缺乏独立生活能力的

同时，常常会对各种教育产生强烈的逆反。

　　因此，当前最重要的是家长们要把对待孩子的态度做根本的改变。孩子自己能做的事情，一定要

让他自己去做；孩子能够做主的事情，一定要让他自己做主；孩子现在还不能做或不能做主的事情，

家长要用启发、帮助的方式使他自己想办法去做。这种教育才体现了对孩子的爱，才是真正对孩子有

益的。

　　

八160;160;把正确的原则变为一句简单的话

　　在引导孩子的时候，有两点很重要。

　　第一点，要把正确的原则、正确的态度变为一句简单的话。就好像前面讲到的，那位成功者一直

记住母亲的话，“自己跌倒自己爬起来”。还有像前面讲过的，“自己能做的事情要自己去做”。这

些简单的原则和口号，要给孩子留下深刻印象，并且在每一个行为关口都给孩子重复一遍。

　　

九160;160;中断逻辑的方法 
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　　第二点，在对孩子实施教育的某个阶段，发现孩子有了某些你认为不正确、对他以后不利的错误

倾向，怎么办？

　　可以这样做，每当这个错误倾向出现的时候，就中断它一次。比如孩子跌倒后哭了，家长要中断

过去的做法，不再又哄又拍，而是说，自己爬起来好不好？

　　这样重复几次，孩子原来的逻辑就能被改变过来。

　　

十160;160;刚刚出生的孩子对外面的世界都是有感觉的 

　　孩子再小，哪怕他刚刚出生，对外面的世界都是有理解、有感觉的。生命非常敏感，如果孩子对

外界没有感觉、没有理解，就不存在胎教了。

　　不要认为孩子什么都不知道，可以任意用各种错误的东西影响他。从现在开始，家长就要恪守职

责，对待生活的态度，对待孩子的态度，都要有长远的眼光，即我要让孩子成为成功、健康、自在的

人。要用这样的心态对待孩子——即使孩子很小，没有更多的理性反应，只有舒服不舒服的感觉，用

哭闹来表达他种种感觉的阶段。

　　

十一160;160;重新开始你的生活

　　对家长来讲，还有一个最简单也是最重要的做法，从现在开始重新塑造自己。

　　对孩子影响最大的就是家长，孩子身体有什么不舒服，孩子被磕碰了一下，家长的反应很重要。

如果你遇事就惊慌失措、方寸大乱的，给孩子心理造成的重复影响，对他一生都将是负面的。

　　所以，面对孩子家长需要重新开始生活，重新塑造自己，使自己更安祥，更坚定，更从容地对待

生活，包括对待孩子发生的各种事情，在孩子生病、不舒服时，要镇静从容，家长的反应对孩子的影

响是其他东西不能取代的。

　　此外，希望年轻的家长请教一下身边的老人，上一辈人往往多子女，他们对孩子恰恰比较达观，

遇事不那么惊慌、那么在意。要感觉一下他们对孩子的达观态度。不要像现在很多父母那样，把孩子

放在保温瓶里，从小就把孩子的心理搞得很脆弱。那对孩子是有害的。

　　以上两点对于孩子刚刚出生的父母尤为重要。等孩子再大一点，能听懂故事的时候，哪怕孩子似

懂非懂，你可以用喃喃自语的方式给他讲故事。小白免的故事，小山羊的故事。讲这些故事是为了使

他坚强勇敢，成为拥有独立自主精神的人。

　　如果注意到这几点，在孩子两三岁的时候，家长就已经为他打下了情商教育的重要基础。

　　

十二160;160;家长的行为最重要 

　　进行情商教育，最有影响的是家长在家庭中──特别是在孩子能看得到的情况下的表现。
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　　孩子从小，哪怕他特别小，半岁一岁的时候，对周围世界都是有感觉的。你对孩子的一点点反应

他都“记录”下来了。比如他不舒服了你是什么反应，他疼一下你是什么反应，孩子热了凉了你是什

么反应，孩子哭了你是什么反应，孩子有这样那样要求时你是什么反应。

　　你对待孩子的一整套反应，同时也作为反应程序输入到孩子身上了。孩子以后就会用你的态度来

反应他遇到的问题。

　　在家庭教育中，溺爱表现为对孩子细致敏感到胆战心惊的程度，这恰恰会使孩子十分脆弱。他们

从父母的态度中，“学习”到了对待生活的反应。可以想象当他们长大以后遇到问题时，会按照我们

输入的程序做出相应的反应。

　　如果你的孩子刚刚出生，怎样从小塑造他的情商是比较好办的。但是孩子比较大了，已经六七岁

、七八岁甚至十来岁了，由于过去不重视心理素质教育，造成孩子的很多弱点。这时家长面临的就是

如何把这一课弥补过来？

　　那么，主要的方法就是中断孩子的旧有逻辑。

　　

十三160;160;营造孩子的周边环境

　　环境在影响孩子，当你想把孩子往好的方向塑造、调整的时候，首先就要塑造和调整他的环境。

　　所以，你不仅要做孩子的工作，还要做周边环境的工作。一方面让孩子在基本问题上受到良好的

教育，给他一个主要的影响，同时有其他影响是不可避免的，完全避免也同样不利于孩子成长。

　　让孩子在不同的环境中知道什么是应该的，什么是正确的。这不是更好吗？ 
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